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SUBSTANCIAS Principios imediatos (em g) Valor
ALIMENTARES Proteinas Gorduras Hidrocarbonados calorico
1 —ANIMAIS
A _LEITE E DERIVADOS
a  Leite
1 de mulber 1(27)-2,2 3.56(27)-4,5(28) 5,3(28)-7(29) 68
2 de vaea .. .- 2.3-5,0M4:35 25-7T5Md:3.5 3-5,8Md:4.5
I _de S&o Paulo .. 3.5(12) 3.5(12) 4.5(12) 65.5(12)
II _ de raca Jersey | | 9,2
3_de cabma 3.5135)-3,7(28) 4(35)4,2(28) 4(28)-4,5(35)
4 _de ovelha ... .. G357 5.1-6,9(28) 3,0.5,2(28)
5 de jumenta 1.7(28)-3.6 1,5(28)-1,9 5-5,8(28)
6  de sgua 2,7(28)-3.6 2.4-2.5(28) 3.3-55(28)
b Lacticinios ‘ |
1 _ leite condensado . 46,3
2 _leite em po . AR 27,5-28 24-25.5 39-39,1 408
I _liguefeito : 32 3 44
- 3 _ leite desnatado : |
I _ natural 37 0,1 49
IT _seco ... ', 35-36,7 47 30,4
4  conlhadae . RV 16 |
I_iogurt .. ! : 92
5. queijos l : |
[_parmesio  ..... | 327(9)-41,2(11) = 19,5(11)-205(9)
parmesdo (do ‘ |
Ceard) ....... 26,2(2) ' 38(2)
parmesiio (argen- : !
tino) [ 32.6(1) 24.3(1)
' .
R




Principios imediatos (em &)

Valor

T ados : calorico
Proteinas Gorduras i-deroear-bon 2}
| | T
" yarias marcas) 21,8(2) | 54.5(2) ! 122 415,3(2)
"~ mineiro (de Bar- o
R uumg 308(9) 27,8(9)
0 (Garra- ol -
BELR0) ves s ve 19.8(9) | 27,2(9)
........... 26(19) | 32(19) ] ~
S 174(19) 41,3(19) -
; 28(19) ‘ 29.3(19) .
RS 20(19) } 35,2(19)
see ey 42'409) ' 24’6(19)
........ 31,5(19) 24(19)
...... S Aok
1
6,5(2) —(2) 144,5(2)
ey — |
B s, - R e ] ---. s el
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Principlos imedintos (em g)

Valor

SUBSTANCIAS " : el g
ALIMENTARES Proteinas 7 Gorduras Hidrocarbonados calorico
F_OVOS E SEMELHANTES 2 ?
4 Ovo de galinha 12,2(14) 11,4(14) 0,7(14) 1408
1. goma 31.4
G GORDURAS
0 Manted e L
g l..fresg . 0.5(2) 82(2) 0.5(2) 7680,7(2)
b Gorduras Jde porco
1 _ toucinho
1_ salgado 9.7(2) 64(2) —-(2) B835(2)
2 banha —(2) 9a5(2) —(2) 011,4(2)
T AR R 715 360
iI1 — VEGETAIS ‘
A _ LEGUMINOSAS E DERI- ‘
VADOS ‘ :
a . Vagens 116
b Grios |
1 _ feijao 1
1 s&co 4 = i
A _enxofre 255
g ;:::gﬁnm 22.:32(32;s 2,14«2; 52 ¢ 5‘62"; 496,6(2)
I1_ farinha . ' ¥, ik 330
2 ervilha
2 i 22-22.7(2) 1.3(2) 53-58,4(2) 336-343.7(2)
= 130
L <o 25,9(11) 1,9(11) 52,8(11) 341(11)
3 1.0 544
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Valor

SUBSTANCIAS Principlos Imediatos (em g)
ALIMENTARES Proteinns GCarduras Hidrocarbonados  ealosien
3 for;‘u de blco 18(38) 25(36) 62(38) 343(36)
I _ soco 31428 1720 12{3)-30 303
I fresco 132(3)
Il _ farinha
A _ integral 33 23,9
B . desengordurada 4527 0.5
IV _leite de soja ... 3.1(32) 1.6(32) 2,7(32)
4 feijio guandu 108 15 81,6
T amendoim | 21.8-31.1 201513 5202 Bl
o Folhas ¢ hastes
1 alfafn . 45 08 9.6
B FECULENTOS E DERI-
VADOS -
A Tuberculos ¢ riizes
1. lhatata .. 1.5(2) 0.1(2) 17,6(2) 18.5(2)
2 batata doce 1.5-1.9(2) H,1(2) 2002)
3 mandiocs 145.1(2)
1. substancia f{rescn 0,7(5)-2(5) 0,108 30
Il _substancia secs ..., . 2,3(5)-5,2(5)
11 farinha de mandioca
A fecula 1(15) 0,8(15) 821(15) Mo
IV tapioca 865 3504
V - potvilho &5 M85
U AP 1 0,1 239
b . caules
e AT s v e 1,2 l 0.1 821 ‘ Wz
=TT




SUBSTANCIAS

Principios lleiuto-» {(#m £)
H nr carb«m oS

ALIMENTARES " Proteinas Gorduras
C _GRAMINEAS
s _ Corcais ¢ derivados
1. trigo
1_ pgrio '
A xﬁ&m . 11(22) 1,2(22)
inteiro (tﬂgﬂ nme' ~
‘ricano)  c.ieee-- 12,2 1,7
B _envoltorios . ... 16,4(22) 3.5(22)
C _ semente, dasproslda de
envoltorics e germe .. | 155(22) 0,8(22)
D_embrito ... ... | 35,7(22) 13.1(22)
Il _ farinbha
A . media dag consumidas
no Rio ... oy 11,7(2) 1,2(2)
B _del® qua!xdadc 9,6(15) 1,2(15)
C_macarrio -...... 10(2) 0.8(2)
2 milho
I grio ' |
#A _ seco .| 8,7(5)-93(5)Md: | 25(5)-5,3(5)
86(5) Md:4.2(5)
a. 1.A.300 ' 14,3(5)
b catete ... ., y 8.8(5)
B _cangica
I; larlnha &l .
*A _ farinha plﬁiﬂﬂ‘d : ‘ '
B farigha de gluten . e ST VA
- amido de milho ... ., ~. 04(15) 0.9(15)

;

69(22)

3.7
43,6(22)

74.3(22)
31,2(22)

73,7(2)
74.5(15)
T5(2)

71,2(5)-74,2(5)

Md:72,6(5)

83,5(15)

calorico

360.4(2)

308(34)

363

- 356

350

e




SUBSTANCIAS . Principios imedintos (em z) Valor .
ALIMEINTARES Ph)lcmu et (;Onl""““- “ Ai‘-"""""Ufi‘-jfvl:-lllvran calorico '
3 arroz - = I
- 1. Lﬁo .
- A _de Sio Paulo 842) 1.4(2) 76.5(2) g
:‘ Il farinha 8,9(15) 1{15) %3,:;11:” S
I: m;‘:mb e 128(33) 13,4(33)
4_ av ! .
‘ = | o farinhn S it 5,1(9) 54,2(9) oAy
, - _farinha ; 94 36 o4 A356-368
- I . flocos .. : 10.5 41 63,1 311
| 5 eevada
' I _inteira . 5 8.7-11.8Md 10
] | 6_oomtelo ...l 12,2 1.5 739 357
| I . farinha 357
- 7 sa
I feterita .. 115
1 1 “grourhco 127 '
8 trigo '
D ErEO A e N N ' 1112 A 7578
b Talos com Suco MCUCHR-
rado ... .. -
1. Cana de ncucar o |
o LT 0.9 ! 12,2 |
1 cana . .. o 3
IT . sgucar .. e hl —{(2) —(2) : G012y 405,9(2)
e E
_— mw Ty
TIT .. caldo de cana | ' 151
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‘ SUBSTANCIAS ;“ Principios imediatos (em K{ T T e A e Valor
ALIMENTARES ' Proteinas Gorduras Hidrocarbonados | calorico
t fs ,
: IV _ rapadura .. 4
| V. melado " i1.6 y
l | VI . melago 68 279
' .
| D _PAO 265
‘ ' a - Tipo brasilelro . 7,5(2) 1.312) 53,5(2) 260,2(2)
b Tipo Petropolis | 7.1(5) 0.5(5) 62,5(5)
l ¢ _Branco . .-... 2 8.4(5) ~—{B) 55(5)
d _De 75 9% de farinha de {
' .t;i:o e 259 de polvi- '
A P YNATIr . L 6,7(8) ' 0.4(5) 61.9(5 -
i o Do 759 de farinha de | | : :
trigo e 25 9 de farinha ! |
de raspas de mandioca 7.2(0) : 0.6(5) H
| { De 80 de farinha de 1 e SRl

trigo a 32 9%, 109 de '
farinha de raspas de :
mandiocn ¢ 10 9 de pol- x

VIO R LN C 45 5o 0 ¢ wn 6,9(5) - :
# De 70 % de farinha de : 9,445) ' 56,6(5)

tﬂxoa'ld.z%. 10 % de |

farinhs  de  raspas  de

mandioca o 209  de

T — 26 L 03

trizo, 10 9, de feculn de | l
1

60,5(5)
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Prinoiphos imedintos (em )

Proteinas

Gorduras

'l Hidrocarbonados |

Valor
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WW (em &) ‘ N
— T Hidrocarbonados | calorico
v S et
11,1
05 135 |
g, = 3
134
1ng
26
s 3
| 98(2) $4.2(2)
. 4y 8.5:
M-Jnv-r;" 2..‘ _ . '
=5 {
:
930(2)
930(2)
- 930(2)




| b
| Principios imedintos (cm 2) | Valor
; Proteinas l Gorduras Bldrocubomdoo\ calorico
. De semente deo sesamo 3
BN —(2) C10002) —(2) 030(2)
"" : 1o ' 08(2)
L e92) 920,7(2)
: Cesdaaeene | 46(80)-476 1(30) 32,6-37(30)
c t:'-;:;.-.-;;.‘ “erees | 50(30)-526 1,1(20) 36,1-40.2(30)
» TS :
: 2.3(37) S7T(37)
0.2(13) |
0.2(13) a
6,1(37) 53(37)
50 10 800







Minorsis (em g)

CiNa K

|

Ca

.....

0,12(11) 0.24(7)

folgn ... ... 05T
‘ 5 0,12(11)

y o Le88dT)

B/ A
4 m’
MP | 1,229(7)
e 0.903(7)

—— . W -

0,033(6)-0,035(6)
0,06(6)-0,005(6)
0,046(6)-0,08(6)
0.12008)-0,164(6)

0,006(6)-0,241(6)

0,066(6)-0,052(6) Md :0,073(6)
0,107 (6) 0,186(8)
0.01(6).0,014(6)

0,016(6)-0,029(6)Md:0,023(0)
0,058{7)

0,051 (6)-0,088(6)
0,0906(6)-0,19(6)Md:0,145(8)

0,068 (8)-0,083 (6 Md:0,073(6)
0,034(8)-0,042(6)

=27 —
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‘, Mineraly (em ©) 9
| C1Na | K - Ca
| x |
' I
I ]
| |
| 0,018(6)-0.046(6)
""" |  1032(6)-0,001 (6)Md:0,041(8)
...... 0,6(11) 0108

0,014(6)-0,034(6)
0,013(6)-0,042(6)
0,19(6)-0,027(6)
0,04(8)-0,085(6)

0,018(6)-0,021(6)
0,018(6)-0,037(6)
0,16(6)-0,206(6)
0,015(8)-0,031(8)
0,012(6)-0,03(8)

0,344(6)-0,444 (61 Md :0,388 (6)
0,237(6)-0,341(6)
0,031(8)-0,046(6)
0,033(6)-0,087(6) Md :0,062(6)
0.135(6)-0.541(6)




Minerais (em g)

SUBSTANCIAS t &
ALIMENTARES C1Na ' K Ca
d . Verduras | |
1 cruss
Yo atane 0.330(T) 0,026 (6)-0,087 (6) Md :0,05(6)
; L s, S P 0,145(6)-0,235 (8) Md. 0,204 (6
'l 0T agrifo ... .. ..... ; 0,190(6)-0,333 (6) Md :0,232(6)
| IV _azodinka . 0,046(6)-0,058(6)
' 2 cozidas t ! !
, 1_ espinafre .. | 0,041 (8)-0,089(6) Md :0,065 (6)
' 2 _ carury ¥ n 0.354(6)-0918(8)Md:0,538(6)
o Inflorescrncing '
1 _ aleachofrs 0,041 (6)-0,054 (6)
f ‘;u«hm , ]
—espargo . 0,000(6)-0,018(6)
2_palmito .. |
oA ,“;':20 --------- - 0.061(6)-0,078 (6)
2 b oo : | 0,03(6)-0,065(6) Ma:0,012(5)
3-m IR : ' 0077(6)-0186(6)
1_rabano .. - : ! 0.031(6)-0,044 (5)
....... ' - 0,048(6)-0,085(6)
’ 044 (6)-0,008(8)
!
: I
\m\“ e~ @ o - 0.11668)-0,204 (8)
A N = ; — | 0.01(6)-0,028¢6)
> — 20 —

- . _,\



Minerals (em g)

] CINa K | Ca

. L0197
& 00100?: l - o.‘ox(7’

ieriace )
! ".oooc’oo L
S

0,024 (6)-0,038(6)
0,017(6)-0,035(6) Md:0,024(5)
0,013(6)-0,018(6)
0,023(6)-0,027(6)
0,013(6)-0,021(6)
0,015(6)-0,019(6)
0,016(6)-0,045(6)

0.023(6)-0.048(6)

0,011(6)-0,02(8)Md:0,016(6)
0,014(6)-0,025(6)

ow

L

0,042(6)-0,045(6)
!
|
]

- 0,008(6)-0,012(6)

0,043(6)-0,051(6)







Minemis (om g)

- | —— . i—

P ! Mg Fe
0,00533 (6)
; | 0,0085(8)
....... : !
L 04(T) L 0,149(T) 0,0057(7)
..... . D438(T) L0017y 0,0088(T)
..... ; 0,24(36) 0,000(36)
' ' :
: | ‘
| 0.058(7) L 0.028(7)
X | ’ : { 0.00117(8)
NEAS ! |
enis o derfvados : |
E.i':.‘.‘...’.. , 0,423(7) : :
ca .. .. ! 0,002(7) 0018(T) | 0,000(T)
o ... | 0144(7) L 0,037(T) " 0.0012(7)
0,283(7) : !
L. |
L0821 016T(T) |
oo 1 0,008(T) | 0,033(T) | 0,0000(7)
.’:. o’ 2" : |
i ’ ' 0,0041(7)
| 0,008(7) 00287 ; 0,00076(6)

|
B
l
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SUBSTANCIAS Minerals (em §)
ALIMENTARES | [z Mg ,' s
E _HORTALICAS | ;
ke | 0,029(7) |
1. couve | U, ‘
I _ tronchuda ) ' ) 0,0025(6)
o bmntelgn: ool | 0.0022(6)
; %..mpon:o. - 0,088(7) | [
W 1 crums ‘ i
T oo s . | 0,082(7) .‘ 00IT(T) | 0,002(6)
II _ chicorin . . i - 0,00431(6)
2 _ coxidas ' :
1 _espinafre .. 0,00395(6)
I _ncelgs . 0,030(7) :
o ovsenn LAl o i |
3 . , 0,0014(7)
L | 0,046(7 7
. 0.0460T) 0,00084
| 0049(7) : A
ll i
..... 0.485(7) ':
d t.-?vqtoon-_. ) OM(G)
AN - 0,00026(8)




]
|
]

P Mg ; Fe
....... 0,031(7 02807 r
-4 Pl | s W 0,00106(6)
g . 0.056(7)
0,012(7)
...... ' 0,021(7) 0,012(7) 0,0002(7)

0,0112(31)-0,0246(31)

- . —— — — et







Yitaminas

A B1 B2 C
(em U.1.) (em U.1.) (em S-B.U) | (em U.L)
]
de galinha 2222031111 | 280195619 106(13)-185013) | —(13)
- (13) '
B e i <% ?ﬂg':'(l?.)m 83(13)-167(13)  133(13) —{13)
1
+3 —(13) 03(13)-167(13) —(13)
: :
| 3333(13)-33333 —(13)
i {13)
—(13) —(13)
a3 a3 1000
100(13) 167(13) —(13)
250(25)
100113) —{13)
: 400(25)




Vitaminas
SUBSTANCIAS = m B2 c
ALIMENTARES fem U.T) fem U.L) | (em S-B.U.) {em U.T.)
|
|
I cosdda ........... | : 160(18)
3 lentilha 13)
T_ seca S Wys veat| | 127(13)-233(11) o el
TR gt SN 200-500 200-485 100
B FECULE;:TOS E DE. | o
RIVADOS |
# _ Tuberculos ¢ raizes
1_batata .. . 50 ! I
RN 13-47 200(13)-600(13)
Il _estufada ... ... . 27(13) | 160(13)-500(13)
I comids . onuine .. | 18(13)-27(13) | 100(18)-200(18)
2 _ batata docs 3000 2 : 67 200-300
C  GRAMINEAS . r
u-fauhederindoa ‘ .
- trigo 1 |
A_fariohs .. . “ —(13) 7(13) ' | —(13)
A _ macarrio C —(34) -3 | —(34)
PN BISIRSEN . R A h s - '
l | '
: !
250(13) gy | 33(13)-100(13)
r ,
t r
9 ne | |
e g M e el A ! 27
fsesilng o | 60020 | 1Q13)
- —




Vitaminas

Bl
tem U.1.)

lem S-B .U

C

(¢ UL)

10(13)
5708

15
17

T118)-13(18)

:

- 33(13)-109(13) l

280(25)-520(24)
300(25)

180
160(18)
200(24)

S0 (25)-1740
= 550(25)-1140
L 160(18)
1100€25)
1000

180(25)

160(13)




arc




!
f Vitaminas 1

A B B2 C
(em U.1.) lem U.1.) lem S-B.U.) (em U.T.)

1018
1440-15001(24)
200125)
T T0(24)
! T0(25)
! 500(18)
120(25)
200(25)
300(18)
460(24)

230(25) 1800
(24)
5(13) 23(13) 13(13)-20(13) 1000 (13)-2000

Vv . (13) f
6!: swsar v : w‘IO) i 5{‘0’ !

7 A
L p'.‘A resEnanr ! 5?.0

1000 (13- 2000

(13)

1020(24)
GA0(24)

520(24)-500(24)

1080 (24)

» j &‘.6—‘.0 .

SN e L
.." weaar

' 3T20(24)
i 4001(24)




| = Vitaminas

A | Bl B2 o
fem U.1.) | (em U.T.) fem S-B.U.) {em U 1)
! 280(2141-800(24Y

~ 3000(30)-6000 1833(30)-1667(30)
(30) | |

ARG | —(13) 1(13) 19(13) | =19

! 20004(25)
..... | 2500(25)
b Salsa : 15004(25)

Procedencia dos Informes: (1) P. ESCUD ERO; (2) A. A. DE ANDRADE; (3) Departamento
de Agricultura dos Estados Unidos; (4) MENOZZL ¢ NICOLI; (5) Instituto Agronomico de Campinas;
(6) Departamento de Fisiologia da Faculdade de Medicina de Sio Paulo; (7) SHERMAN: (8) MAU-
NEYRAT; (9) 0. A. COSTA ¢ D G. TAVARES, (10) LORENZINT ¢ sua escola; (11) M. ROSEN-
BERG-UMBER-SCHALL HEISLER-H. STRAUSSS; (12) Laboratorio de Analises do Estado de Sio
Paulo; (13) Compendio BAYER, 1939; (14) GOPP ERT-LANGSTEIN; (15) Departamento de Satdo
do Estado de Sio Paulo; (16) Estaciio de Risicultura de Vercilli; (17) Instituto Biologico de S3o Paulo:
(18) STEPP-KUHNAU-SCHRODER: (19) G. FASCETTI; (20) PLIMNER-LOWNDES ¢ CONDO
OCAMURA; (21) J. ALQUIER; (22) HUTCHINSON ¢ MOTTRAM; (23) DOMINGUEZ ¢ BABE: (24)
Instituto de Higieoe, (25) GORDON; (26) Doc, sobre a composicio normal dos generos alimenticios nn
Belgiea; (27) RENATO AMORIM; (28) THORPE: (29) LEITCH; (30) A. SIEBEL & Co. Laboratories:
{31) Wallerstein Laboratories: (32) Departamento de Quimica e Solo dos Estados Unidos: (33) MOR-
: ) MAC LEOD-TAYLOR; (35) PAUL HARI: (36) L. NICHOLLS: (37) MARCEL

) A. MARTINT
belas, quando ndo se menciona a procedencia dos mesmos,
: R — =7~y gy
AL o eadha AN YA PN

> ,H":.z(la‘o
LABBE o . Os dados referidos correspondem as cifras mals frequentemente usadas

nas diver
e S
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