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Tem como objetivo desenvolver no Curriculo os vdrios Projetos com
temas multidisciplinares, trabalhando ndo sd disciplinas do nicleo comum
como também da drea técnica.

Através dos projetos, serd possivel a interacdo dos conhecimentos
adquiridos com a vida cotidiana, por meio de novas metodologias, onde
teremos atividades experimentais associadas a cada projeto e o uso da rede
Internet para comunicagdo entre as escolas. Dessa forma, surge a
oportunidade de uma maior integra¢do entre alunos e professores das
escolas participantes, tornando o trabalho entre ambos mais participativo e
motivador. '

O aluno sendo capaz de se conectar com o mundo externo d sala de
aula tem a oportunidade da ampliacdo de estudo através da descoberta,
criando assim uma base nova para a educagdo.

METODOLOGIA

O professor desenvolverd as atividades propostas pelas Profas
Silvana Maria Rocha Brenha Ribeiro da ETE Rubens de Faria e Souza e Lidia
Ramos Aleixo da ETE Jilio de Mesquita, as quais desenvolveram em 97 um
trabalho similar com o Projeto Escola do Futuro. A pesquisa sobre Vitamina
C poderd ser muito ampla, com enfoques diferentes, pois teremos vdrios
cursos realizando o mesmo trabalho.

As escolas irdo utilizar a rede mundial de comunicacéo - Internet -
para froca de dados e pesquisa no desenvolvimento do projeto.

A escola participante terd HAE e receberd o kit de reagentes para
realizagdo dos experimentos.
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PROJETO VITAMINA C

VITAMINA € - HISTORICO

O Escorbuto € incontestavelmente a doenca que, junto ao grande
publico, liga-se d idéia de caréncia vitaminica, embora tenha praticamente
desaparecido dos paises ocidentais.

Afetou muitas pessoas no Egito antigo, Grécia e Roma e,
provavelmente, era conhecido por Hipdcrates e pelo naturalista romano
Plinio. Foi sem divida devido aos marinheiros da época da navegagdo d vela
que os conhecimentos mais precisos sobre o escorbuto foram produzidos.

As longas viagens dessa época obrigavam a carregar nos barcos
grandes quantidades de alimentos conservados por defumacdo, salmoura
etc. As previsdes alimenticias eram calculadas com folga - a fome era rara -
mas apds alguns meses de navegacdo apareciam as primeiras manifestacoes
de uma doenga singular cufos sinais eram numerosos: astenia, anemia,
comprometimento dos membros inferiores (edema, equimoses).

Os sinais mais caracteristicos apareciam na esfera bucal: gengivite,
inchago e ulceragdo das gengivas. Os marinheiros emagreciam e perdiam os
dentes. Seu organismo enfraquecido desenvolvia infecgdes, frequentemente
fatais.

Ao final da Idade Média o escorbuto tornou-se epidémico no norte e
centro da Europa. Entre 1556 e 1857, 114 epidemias de escorbuto foram
descritas em vdrios paises, ocorrendo a maior parte durante o inverno,
quando frutas e vegetais frescos néo se encontravam disponiveis. Nesse
periodo, entre 1500 e 1900, mais de 2 milhées de marinheiros morreram de
escorbuto.

Esses marinheiros assim ameagados tinham aprendido através da
experiéncia, que os frutos, sobretudo os citricos, eram os melhores agentes
da luta contra o escorbuto. Por isso, eles levavam limées ou langavam éncora
nas baias das ilhas que encontravam, enchendo-se de frutos que, em alguns
dlias, atenuavam e depois faziam desaparecer as dores dsseas, sangramentos
e gengivites escorbiiticas. Eles voltavam ao mar, a maior parte curados,
quando essa "terapéutica natural” pelo dcido ascdrbico contido nas frutas
era administrada suficientemente cedo. O escorbuto "histdrico”
desapareceu progressivamente ao longo dos séculos, gracas aos fransportes
e ao abastecimento mais fdcil das populagées.
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Dos relatos mais importantes sobre os primeiros tratamentos
sistemdticos contra o escorbuto pode-se citar o livro de James Lind,
cirurgido da Marinha Real da Inglaterra, de 1753, onde a laranja e o limdo
foram apontados como os remédios mais efetivos contra a doenga. Saltando
para o século XX, o conceito de uma vitamina antiescorbiitica foi postulado
em 1912 por funk, depois que Axel Holst e Teodor Frolich, em 1907,
induziram escorbuto em cobaias. Zilva e colaboradores isolaram a atividade
antiescorbutica de limdes in natura em 1921, a qual era facilmente
destruida por oxidagdo e protegida por agentes redutores como o 2.6-
dicloroindofenol. Como os fatores de crescimento haviam sido chamados de
‘A" e "B” por McCollum, a proposta de J.C. Drummond de chamar o fator
antiescorbdtico de "C” foi aceita, o qual posteriormente tornou-se vitamina
&

O primeiro isolamento da vitamina C foi obtido pelo cientista hingaro
Albert Szent-Gyorgyi em 1928, que trabalhava com a natureza das
oxidagdes dos nutrientes e sua relacdo com a produgéo de energia. Ele isolou
um fator redutor de glindulas supra-renais em forma cristalina, o qual ele
batizou de "dcido hexurénico’, um derivado da D-glicose. Na mesma época,
em 1932, King e Waugh encontraram um composto idéntico no suco de liméo.
Pouco depois, em 1933, Hirst e Haworth anunciaram a estrutura da vitamina
C e sugeriram, em conjunto com Szent-Gyorgyi, a mudanga do nome para
dcido L-ascdrbico, por inferéncia ds suas propriedades antiescorbiticas. No
mesmo ano de 1933. T. Reichstein e colaboradores publicaram as sinteses do
dcido D-ascdrbico e do dcido -ascorbico, que ainda hoje formam a base da
produgdo industrial de vitamina C. Ficou provado que o dcido L-ascorbico
sintetizado possui a mesma atividade bioldgica da substéncia isolada de
fecidos naturais. Em 1937 Haworth (Quimica) e SzenGyorgyi (Medicina)
foram agraciados com o prémio Nobel por seus trabalhos com a vitamina C

Mais recentemente, o cientista e 2 vezes prémio Nobel, Linus Pauling
gerou muita confrovérsia ao afirmar que altas doses didrias de vitamina C
poderiam estar associadas ao tratamento profildtico de doengas como a
gripe e o cdncer. Pauling praticava o que pregava, tendo gradualmente
aumentado sua suplementagdo didria de vitamina C de 3g/dia, nos anos 60,
para 18g/dia nos anos 90.

FUNCOES

As principais fungdes da vitamina C séo:
* regula a sintese de coldgeno, uma proteina do tecido conjuntivo;
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e participa na sintese do colesterol;
e aumenta a absor¢do do ferro dos alimentos de origem vegetal:
o melhora a fungdo imunologica.

Além de reagir com espécies reativas de oxigénio, a vitamina € €
capaz de regenerar a vitamina E oxidada. Por isso é recomenddvel consumir
as duas vitaminas juntas.

NECESSIDADES

As cotas dietéticas recomendadas de vitamina C para os adultos
variam de um pais para outro, em fungcdo dos critérios cientificos
escolhidos. Entretanto, uma taxa que parece prevalecer entre todos é a de
60 mg/dia.

VITAMINA ¢ NO TABAGISMO

O cigarro contém fontes de radicais livres potencialmente ativos, que
sdo causas de efisema e de céncer de pulméo. Por isto consumir
antioxidantes € importante para diminuir os danos causados pelos radicais
livres, induzidos pelo fumo.

A concentragdo de vitamina C € menor no sangue dos fumantes quando
comparados com os do ndo fumantes. Mas os fumantes tem maior
concentragdo de vitamina C nos macrdfagos do pulméo. Os macrdfagos
(células de defesa) séo as primeiras fileiras de combate contra os oxidantes
liberados pelo cigarro. Ou seja, o pulméo do fumante retira vitamina C do
sangue para proteger o organismo. Por isso eles necessitam 40% a mais de
vitamina € quando comparado com os ndo fumantes. O efeito protetor da
vitamina C contra os radicais livres dos fumantes diminui ou & ineficiente
nas seguintes circunstancias:
 consumo elevado de cigarros;

* na baixa ingestdo de vitamina C;
e no alcoolismo crénico;
e na md nutri¢do.
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STRESS E VITAMINA €

Foi observado que durante o stress a necessidade de vitamina €
aumenta. Isso devido ao fato de que o stress agudo induz d rdpida
mobilizagdo da vitamina C dos tecidos e aumenta seus niveis no plasma e na
urina. O resultado € a diminui¢do das poucas reservas desse nutriente. Essa
mobilizagdo € um mecanismo de defesa natural para diminuir o excesso de
histamina, uma substdncia inflamatdria que € liberada e sintetizada pela
maioria dos tecidos em resposta ao stress quimico, fisico e imunoldgico.

A liberagdo da histamina promove vasodilatacdo, aumenta a
permeabilidade dos vasos sanguineos e tem efeito negativo no sistema
imunologico.
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VITAMINA € EM HORTALICAS

INTRODUCAO

A vitamina C € encontrada em concentracdes razodveis em todas as
plantas superiores. As frutas citricas e os vegetais verdes frescos séo
fontes extremamente ricas desta vitamina. Dentre as hortalicas destacam-
se como boa fonte de vitamina C a couve-flor, o pimentdo em especial
amarelo e vermelho, brdcoles, repolho principalmente o roxo, espinafre e
muitas outras.

As hortalicas na sua forma natural séo constituidas por tecidos vivos
que se modificam pds colheita, essas modificagdes causadas pelas ‘enzimas
acabam por deteriorar o alimento alterando cor, textura e sabor o que pode
ser facilmente observado em uma couve ou um mago de brdcoles esquecido
por alguns dias na geladeira. Para evitar a atividade dessas enzimas, mesmo
em vegetais congelados, hd necessidade do emprego de calor.

Calor também € aplicado para tornar a hortalica com melhor
palatabilidade e inativar fatores antinutricionais muitas vezes presentes,
além de reduzir a carga microbioldgica de um alimento melhorando a sua
qualidade sanitdria. Por essas razées o cozimento das hortalicas é
amplamente utilizado domésticamente e nos processos de industrializagéo
como o de conservas em salmoura ou vegetais frescos
congelados.Alteragdes e perdas de vitaminas nesses processos tém sido alvo
de muitas pesquisas.

A vitamina C ou dcido ascorbico faz parte das vitaminas
hidrossoliveis, quimicamente deriva de um monossacarideo pertencendo
entdo d classe do carbohidratos, tem a formula empirica C6H8O6 . E um
sdlido branco, cristalino com p.f. 190 - 192° C, bastante solivel em dgua e
etanol e insolivel em solventes orgdnicos como clorofdrmio, benzeno e éter.

E relativamente estdvel no estado sdlido, quando em solugdo mantém
equilibrio com o dcido dehidroascdrbico que tem a mesma atividade
bioldgica que o dcido ascdrbico

Enzimas: quimicamente sio proteinas formadas no interior das células vivas com funcio de catalisar
reagOes bioquimicas, também sdo capazes de agir fora das células.
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Os dois dcidos sdo sensiveis d oxidagdo que pode ser aerdbica ou
anaerdbica levando d formagdo de furaldeidos. De uma forma geral a
estabilidade da vitamina C aumenta com a redug¢do da temperatura -
alimentos congelados ou resfriados - e as malores perdas se ddo com o
aumento da temperatura e a presenca de cobre e ferro catalisadores da
oxidagao.

Esse estudo pretende avaliar a retengdo da vitamina C durante o
cozimento de hortaligcas e verificar se as maiores perdas sdo ocasionadas
pela sua solubilizagdo na dgua de cozimento ou devido d reagdes de oxidagdo
aceleradas pelo calor aplicado durante um branqueamento’.

O conteddo de vitamina C das hortali¢as in natura e cozidas serd
determinado por iodometria, uma andlise quantitativa onde solucdo de iddo
€ padronizada por titulagdo em uma solugdo de dcido ascorbico.

Como o dcido ascorbico € um agente redutor reage com ions iodato
presentes em solu¢des aquosas de iodeto de potdssio, o ponto final da
titulagdo € facilmente visualizado com o emprego de uma suspenséo de
amido como indicador. O complexo amilose’-iodo produz coloragdo azul o que

2 Branqueamento - injecio de vapor aplicada sobre vegetais com a finalidade de inativar enzimas,
evitando alteragcdes indescjaveis no produto durante o processamento ou armazenamento a baixas
temperaturas

> Amilose - identificamos nos granulos de amido, que é um polissacarideo, dois tipos de estrutura:
uma ramificada com alto peso molecular denominada amilopectina e outra linear denominada amilose.
A fragio linear do amido em suspensio aquosa forma um complexo com iodo de cor azul, dai o amido
ser empregado com indicador.
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determina o ponto final da reagdo do iodo com a vitamina C, ou seja o ponto
final da titulagéo.

OBJETIVO

Avaliar a Retengdo da Vitamina C em hortalicas cozidas : a vapor e em
dgua.

MATERIAL E REAGENTES

Amostras de hortaligas _
Equipamentos e vidrarias para a classe
Quant| Descrigao

balanga de precisdo 0,01 g

termoémetro (0 a 100 °C)

proveta de 500 m/

baldo volumétrico de 200 ml

becker de 1000 ml (vidro refratdrio)

becker de 1000 ml (pldstico ou vidro)

garrafa ( pldstico ou vidro), opaco a luz e com tampa
de 1000 m/

g frasco pldstico ou de vidro,com tampa de ~500 m/

NiNNININMNIN (N

Vidrarias por equipe~de andlise

Quant. | descrigdo Quant. | descri¢do

1 bégquer de 600 ml - |1 bureta de 25 m/

2 béguer de 250 m/ 1 bagueta de vidro

3 erlenmeyer de 125 ml | 1 funil de vidro

1 pipeta graduada de 2|2 pipeta volumétrica de
ou 5 ml/ 20,0 m/

Reagentes para a classe:

30 g de dcido ascorbico p.a.
300 ml de solugéo de iodo a 1%
100 g de amido de mandioca
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1/ de dgua destilada
1/ de alcool etilico comercial

METODO

PARTE A - PREPARO DAS SOLUSCOES

Suspensdo de amido a 1%
Em um bécker de 500 mlL colocar 200 mlL de dgua destilada
medlidos em uma proveta.
Aguecer com bico de Bunsen, chapa elétrica (ou forno microondas)
até aproximadamente 70° a 80°C, acompanhando o aumento de
temperatura com o termémetro.:
Retirar do aquecimento e, entdo, adicionar 4g de amido.
Misturar bem com uma bagueta de vidro e deixar esfriar
naturalmente.
Transferir cuidadosamente o sobrenadante para um frasco limpo
de vidro ou pldstico com tampa. Desprezar o precipitado.

Testar a solucdo:
Em um erlenmeyer colocar 2 ml da solugdo de amido e 20 ml/ de

dgua destilada.
Pingar 1 ou 2 gotas da solu¢do alcdolica de Iodo e verificar o

aparecimento da cor azul.

Etiquetar o frasco néo esquecendo de marcar o nome do indicador,
concentragdo, data de preparo, classe e equipe responsdvel.
Manter a suspensdo de amido na geladeira.

Solugéo de Iodo 0,3 %
Tomar 200 ml de solugdo de Iédo comercial a 1 %, medindo em um
baldo volumétrico.
Transferir para um becker de 1000 ml.
Medlir por duas vezes 200 ml de dlcool etilico comercial no mesmo
baldo e acrescentar d solugdo de iodo.
Misturar bem com ajuda de uma bagueta de vidro.
Transferir cuidadosamente a solu¢éo para um frasco pldstico ou de
vidro com tampa, com ajuda de um funil de vidro.
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Etiguetar a solugdo com todos os dados de identificacéo ( solucéo
alcodlica de iodo a 0,3%, data de preparo, equipe ou classe
responsdvel )

PARTE B - ANALISE DA VITAMINA C

Preparo da Solugdo Padrdo de Vitamina € - 1 mg/ml
Pesar em um bécker de 50 ml, limpo e seco, 0,50 g de dcido
ascorbico p.a.
Dissolver no becker o dcido ascdrbico com um pouco de dgua
destilada, transferir para um baldo volumétrico de 500 m| e
completar o volume com dgua destilada.

Essa solugdo deve ser utilizada logo apds o preparo e desprezada ao
término da andlise.

Preparo das amostras:
Tomar 50,0 gramas da hortaliga (in natura e cozida d vapor ou em
dgua®)
Colocar em um liquidificador e triturar por 2 minutos com 200 ml de
dgua destilada.
Filtrar e empregar imediatamente na andlise.

Titulagado:
Lavar a bureta de 25 m/ com um pegueno volume da soluc@o de iodo
Completar o volume com a mesma solugcéo, remover as bolhas de ar

fazendo a solu¢do escoar, verificar o volume inicial de solucdo na
bureta.

Identificar 3 erlenmeyers e adicionar a cada um as solucées de
acordo com a indicagdo abaixo

* Preparo das amostras: as hortaligas objeto de estudo devem ser previamentecozidas em dgua ou
vapor. A andlise deve ser efetuada logo apos este cozimento, nio esquecer de separar 50 g para analise

do produto in natura e de anotar os dados de cozimento - tempo, temperatura e relagio agua: hortalica
conforme o caso.
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PADRAO

2 ml sup. de
amido

20,0 ml da sol
padrdo de vit C

AMOSTRA 1
2 ml sup. de
amido
200
matriz

ml da

AMOSTRA 2
2 ml sup. de
amido
200 ml da
matriz

Titular cada um com solugéo de iodo 0,3 %

Interromper a adigdo de iodo quando a coloragdo se tornar estdvel,
isto € , quando a colora¢do ndo mais desaparecer com agitagdo ( cerca de
30%), anotar na tabela de dados o volume da solucdo de iodo gasto em cada

erlenmeyer.
Cdlculos
20mg de ¥itle = ¥(ml) d& sol. | gastos no Fadriio( Yp)
X - = ¥{ml) de 6ol | gastos na Amostra(¥a)
X= ?—‘?—E_—-} = s myg da ¥it &
d am & g de suco
DADOS
Hortalica: Condli¢do’:
REP | Todo no Padréo| Todo na| Vit € Vit ¢ ®Desvio
) Vp (ml) _|Amostra Va (ml)| mg em 4 g | mg/100g
1
2
Mé | x X
dia

RESULTADOS E CONCLUSAO

Reunir e tabelar os seus resultados com os da outras equipes.

> Condig¢dio: in natura, cozida a vapor ou cozida em 4gua.

¢ Desvio - o desvio médio entre as duas determinagdes ndo pode ser superior a 5 %, se for e os calculos
estiverem corretos, refaca a analise
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Cologue esses resultados na Internet para discussGo com outras
escolas.

Conclua sobre a retengdo da vitamina C em hortaligas quando
submetidas a um processamento térmico.
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"HOM. 4D

QUEM SAO NOSSOS ALUNOS?

Rousseau, no seu livro ** Emilio ou da Educacdo”, nos diz o seguinte: “Na ordem
natural, sendo os homens todos iguais, sua vocagdo comum é o estado do homem; e quem quer que seja
bem educado para esse, ndo pode desempenhar-se mal dos que com esse se relacionam. Que se destine
meu aluno a carreira militar, a eclesiastica ou a advocacia pouco me importa. Antes da vocagdo dos pais,
a natureza chama-o para a vida humana. Viver é o oficio que lhe quero ensinar. Saindo de minhas mados,
ele ndo serd, concordo, nem magistrado, nem soldado, nem padre; serda primeiramente homem. Tudo o que
um homem deve ser, ele o saberd se necessdrio, tdo bem quanto quem quer que seja; e pOr mais que o
destino o faca mudar de situagdo, ele estard sempre em seu lugar. Nosso verdadeiro estudo é o da
condi¢do humana. Quem entre nos melhor sabe suportar os bens e os males desta vida é a meu ver, 0 mais
bem educado, dai decorre que a verdadeira educagdo, consiste menos em preceitos do que em exercicios.
Comegamos a instruir-nos em comecando a viver; nossa educagdo conosco. Por isso, esta palavra
“educagdo” tinha, entre os antigos, sentido diferente do que lhes damos hoje: significava “alimento’.”

Para realizar esse tipo de trabalho, onde o professor instrutor-orientador, possa assumir
uma posi¢do de “preparador de vida’, é necessario que ele esteja pronto para que dentro dos conteridos
programados, possa haver maneiras de discussdo do papel de cada um nessa sociedade e sua
representagdo no espago social. O objetivo geral desse trabalho é proporcionar ao educando a Jformagao
necessaria ao desenvolvimento de suas potencialidades,; segundo Piaget, desde o nascimento o individuo
passa por construgdes a nivel neuropsicossocial, que irdo estruturando seu conhecimento do mundo e dos
conceitos matematicos (no sentido mais amplo), dentro disso o processo contempla a formagdo do sujeito,
enquanto pessoa funcionando a educagdo como participante no seu processo de auto-realizagdo,
preparagdo para o trabalho e para o exercicio consciente da cidadania.

Seu objetivo maior, entdo seria, enfatizar o crescimento individual, ajudando o aluno a
descobrir e estruturar suas caracteristicas de personalidade, encontrando assim uma Jforma de expressd-la
socialmente, e possibilitando um clima facilitador de seu desenvolvimento criando condigoes para que o
educando assimile profundamente todo o contetido das matérias, considerando a necessidade de receber
aprendizagem significativa, levando a especulagdo, ao confronto; dando-lhe condi¢bes para uma
formagdo plena, além da informagdo, da transmissdo e da troca de conhecimento; através de um contato
profundo e constante, levando em conta o mundo que o cerca ( seus amigos, familia, dificuldades e
anseios).

Para melhor compreender esse processo, devemos colocar como Piaget estrutura o
conhecimento: “O desenvolvimento psiquico, que comeg¢a quando nascemos e termina na idade adulta, é
comparavel ao crescimento orgdnico: como este, orienta-se, essencialmente, para o equilibrio. Da mesma
maneira que um corpo estd em evolugdo até atingir um nivel relativamente estdvel _ caracterizado pela
conclusdo do crescimento e pela maturidade dos orgdos | também a vida mental pode ser concebida
como evoluindo na dire¢do de uma forma de equilibrio final, representada pelo espirito adulio. O
desenvolvimento, portanto, é uma equilibragdo, uma passagem continua de um estado de menor equilibrio
para um estado de equilibrio superior. Assim, do ponto de vista da inteligéncia, ¢ Jacil se opor a
instabilidade e incoeréncia relativas das idéias infantis a sistematizagdo de raciocinio do adulto. No
campo da vida afetiva, notou-se, muitas vezes, quanto o equilibrio dos sentimentos aumenta com a idade.
E, finalmente, também as relagdes sociais obedecem & mesma lei de estabiliza¢do gradual” (Piaget _ Seis
Estudos de Psicologia). Deixando mais claro, todo individuo necessita de cada aspecto da vida e do
ambiente que o rodeia para tornar-se pessoa; entdo a escola, sendo o local onde passamos
quantitativamente em termos de tempo o mesmo que com a familia, deve ter consciéncia de seu papel
qualitativo na formagdo e desenvolvimento da personalidade, tendo o professor e toda equipe escolar
como “estruturadores” das atitudes de nossa vida, organizadores de nossos valores, atores coadjuvantes
de um espetdculo onde todos ja fomos atores principais. Os aspectos de nossa personalidade sdo



permeados todos pelo mais importante que é a afetividade, afetividade ndo no sentido dado a ela de
maneira comum; uma questdo de ser “bonzinho, afetivo, cordato”, mas sim, afetividade no sentido de
capacidade de visdo de mundo e do outro que estd ao seu lado, afetividade no sentido de traco de
temperamento, aquele que permeia nosso contato com o homem e a sociedade, que vai construindo nossas
relagdes.

Para tornar isso mais claro, principalmente dentro da escola, podemos fazer algumas
analogias, como. Cidadania _Inteligéncia Conhecimento _ Escola (todos interligados como numa rede,
ndo numa relagdo linear), e as nogdes de: Projeto _ Espectro _Rede _Valor. Partindo do que chamamos
de, fun¢do da escola, o conhecimento, ou o desenvolvimento da Inteligéncia, poderemos de inicio discutir
alguns sentido do que se chama de inteligéncia: | - Testes de inteligéncia

2 - Quociente de inteligéncia
3 - Individuos inteligentes
O colocado acima era o que se definia como inteligéncia, como medi-la e ao que se
propde ( “tornar" individuos inteligentes), hoje além desses conceitos, chegam outros como:
a - Inteligéncia artificial
b - Inteligéncia emocional
¢ - Inteligéncia animal
d - Inteligéncia vegetal
e - Inteligéncia coletiva
f - Sistemas inteligentes
g - Tecnologias da inteligéncia
Dentro disso podemos definir Inteligéncia de algumas maneiras:
A - Inteligéncia
capacidade de: receber informagdes
interpretd - las
produzir respostas eficazes
B - Inteligéncia
capacidade de: relacionar dois sistemas independentes:
o de conhecimentos e o de metas (resolver problemas)
C - Inteligéncia - capacidade de inventar possibilidades, criar/eleger melas,
projetar agdes, projetar-se has agdes.

Fazendo a contraposicdo entre Inteligéncia Artificial como capacidade de receber
informagodes, tratd-las interpretando-as e dar respostas apropriadas e a Inteligéncia Humana como a
conexdo entre fins e valores, invengdo de objetivos, imaginagdo, vontade, criagdo, e a capacidade de ter
projeros.

A partir desses conceitos vamos tentar encontrar os principios de formacdo da
personalidade de nossos alunos, dando-lhes mais oportunidades de encontrar-se como pessoa e a nos
como professores de compreendermos nosso verdadeiro papel.
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NOVAS ABORDAGENS NA ORIENTACAO NUTRICIONAL

ABORDAGEM TRADICIONAL X ABORDAGEM MODERNA

Dra Suely Longo - Nutricionista com formag&o e especializagdo em Nutrig@o Clinica pela
Faculdade Sdo Camilo, atuando em Consultorio.

Objetivo: Situar o profissional de seu papel como educador no processo de educagio
nutricional

Objetivos especificos: v

- nogdes gerais de educagio nutricional

- definir o papel do cliente e do educador

- expectativas do cliente

- processo de aprendizado

- estilos de aconselhamento nutricional - tradicional e moderno
- materiais educativos

Ao realizar orientag¢@o nutricional, o profissional tem como meta que o paciente - cliente -
atinja como resultado final a mudanga de habitos/estilo de vida que comprometam sua saude
e bem estar.

Desta forma o profissional presta um servigo ao cliente.

O cliente por sua vez possui expectativas quanto ao servigo a ser prestado, pois da
qualidade deste servigo dependem sua satde, bem estar, conforto, alegria e felicidade. ..

A orientagdo nutricional passa a ser portanto um processo educativo técnico e
comportamental.

Ao profissional compete avaliar seu cliente, identificando a melhor técnica, 0 material mais
adequado, o acompanhamento mais eficaz...

O cliente, por sua vez, tem o direito e a responsabilidade de fazer as escolhas sobre seus
cuidados de saude.

O papel do educador nutricional € facilitar o processo pelo qual os clientes identificam onde
estdo, onde querem estar e os caminhos que precisam percorrer para chegar 14, além de
ajudar o cliente a identificar os pros e os contras das varias opgdes existentes.

No estilo de aconselhamento moderno, as listas de alimentos, as tabelas de substituigdes
passam a ter fungdo semelhante ao estimulo, a motivagdo, ao relacionamento, a abordagem
multiprofissional...
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ESTILOS DE ACONSELHAMENTO NUTRICIONAL:

TRADICIONAL E MODERNO

TRADICIONAL

MODERNO (PSICOTERAPEUTICO)

baseado no conteudo

baseado no processo(série continua de
eventos interdependentes)

direcionado ao objetivo. orientado
estritamente a dieta

direcionado ao relacionamento.Explora
assuntos pessoais

trabalha com comportamento

trabalha com sentimentos, pensamentos e
comportamentos

endereca déficits cognitivos. Melhora de
conhecimentos e habilidades

enderega motivagdo, negacdo e resisténcia.
Resolugio de assuntos e barreiras que
impedem uma pessoa de fazer escolhas
saudaveis

fornece os permitidos e proibidos, faga e n@o
faca

encoraja escolhas entre as agdes

tempo limitado para treinar € acompanhar o
desempenho

da motivagdo e faz elogios

relacionamento limitado entre o conselheiro e
o cliente

o conselheiro e o cliente desenvolvem um
relacionamento mais proximo

o educador é autoritario

o conselheiro e o cliente sdo parceiros

o cliente é dependente

promove a independéncia do cliente

o acompanhamento ¢ limitado

o acompanhamento € aberto, mais longo

menos oportunidade para medir aderéncia

pode medir aderéncia e fazer ajustes

sucesso medido objetivamente(ex.
conhecimento, mudanga de comportamento
ou pardmetros de saide)

sucesso medido subjetivamente(ex.felicidade,
mudanca de humor, relacionamento)

menor cooperagdo interdisciplinar

enfatiza a abordagem de equipe
multidisciplinar

Fonte: adaptado de Licavoli, 1995 e Helm e Klawitter, 1995




Incentivo da Pratica de Exercicios pelo Nutricionista

Prof® Regina Célia Denadai
Professora de Con.dicionamento Fisico do Centro de Estudos e Pesquisa em Saude e Nutricdo
(CEPESN) da Universidade S&o Marcos
Especialista em Nutrigdo Materno-Infantil e Mestranda em Ciéncias Aplicadas a Pediatria — Area
Nutricdo - Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP)

A pratica de exercicios fisicos tem sido estimulada constantemente, tornando
cada vez mais freqlientes a oferta e a procura de programas diferenciados de
atividade fisica, devido & divulgacio crescente de seus beneficios para a saude:
diminuicdo e manutencdo do peso corporal, controle da glicemia sangulinea,
aumento a sensibilidade e conseqliente redugdo na resisténcia a insulina,
prevencdo de doengas cardiovasculares, regularizagdo da pressao arterial,
recuperacdo de pacientes desnutridos e diversos outros distlrbios. Inumeros
estudos demonstram, porém, que o tratamento de tais distirbios apresenta
melhores resultados quando estdo associadas dieta e atividade fisica.

Sendo assim, é importante que o Nutricionista possua nog¢des basicas sobre
os efeitos do exercicio em cada caso, para que possa incentivar seu paciente a
pratica segura e eficaz de programas de atividade fisica, para que obtenham-se
melhores resultados no tratamento.

A principio, é importante que se tenha em mente que a pratica de atividade
fisica deve ser prazerosa para o individuo, dependendo, portanto, das
preferéncias de cada um. Além disso, o tipo de exercicio deve estar adequado as
necessidades especificas de cada paciente.

A pratica de exercicios deve iniciar-se de maneira “leve”, principalmente para
aqueles que nunca realizaram uma pratica constante, com o aumento progressivo
da intensidade, a fim de promover a adaptagdo adequada do organismo ao

exercicio. -



O Nutricionista pode incentivar a pratica de exercicios a partir das seguintes
diretrizes: ’ |

1. Apresentar ao paciente os beneficios que ele pode obter com a pratica de
atividade fisica, de acordo com o disturbio que apresenta;

2. Solicitar ao paciente que realize uma consulta com Professor de Educacao
Fisica ou Médico antes de iniciar qualquer programa de atividade fisica. Isso €
fundamental para que os limites de seu organismo sejam respeitados e nao
ocorram prejuizos ao invés de beneficios;

3. Lembra-lo que o acompanhamento de um Professor de Educacao Fisica é
extremamente importante, tanto para a realizagdo da Avaliagao Fisica como
durante as aulas.

4. Reforgar que, além dos beneficios relacionados ao disttrbio de saude que
apresenta, o exercicio lhe proporcionard sensacdo de bem-estar fisico e

emocional, o que contribuira para sua melhor qualidade de vida.
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