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SUBSTANCIAS 

ALIMENTARES 

I-AN IMAIS 
A_ LEITE E DERIVADOS 

a_Leite 
1 _ de mulher ....... . 
2 _de vaca ......... . 

I _ de São Paulo .. 
II_ de raça Jersey . 

3_de cabra ........ . 
4 _ de ovelha .. . ..... . 
5 _ de jumienta . .. . ... . 
6 _de iegua . . .. . .. . . . 

b _ Lacticínios 
1 _ leite oondoosado .. . 
2 _ leite em pó ...... . 

I _ liquefeito . . . . .. 
3 _ leite desnatado 

I _ natural . . .... . 
JI_seco ......... . 

4 _ coalhada .... . . .. . 
I _ iogurt . . . . . . . . . 

5 _queijos 
I _ parme'?ão ... . . . 

parmesão (do 
Ceará) .. . ... . 

parmesão (argen-
tino) ....... . 

1 
Princípios imediat.os (em g) [ Valor 

----------------------! Proteinas Gorduras [ Hidrocarbonados j calorico 
1 1 

1(27)-2,2 1 3,5(27)-4,5(28) ! 
2,3-5,9Md :3,5 i 2,5-7,5Md:3,5 

3,5(12) 1 3,5(12) 
1 

5,2 
3,5(35)-3,7(28) 4 (35)-4,2 (28) 

6(35)-7 5,1-6,9 (28) 
1 1,7(28)-3,6 1,5(28)-1,9 

2,7(28)-3,6 2,4-2,5(28) 

1 
27,5-28 1 24-25,5 
3,2 3 

3,7 0,1 
35-36,7 4,7 

16 

32,7 (9)-41,2(11) 19,5 (11)-29,5(9) 

26,2(2) 38(2) 

32,6(1) 24,3(1) 
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5,3(28)-7(29) 
3-5,8Md :4,5 
4,5(12) 

4(28)-4,5(35) 
3,9-5,2(28) 
5-5,8(28) 
3,3-5,5 ( 28) 

1 

1 

46,3 
39-39,1 

4,4 
1 

1 

4,9 
39,4 

1 

1 

68 

65,5(12) 

498 

92 



1 

1 Princípios Jmediat.os (em g) 1 Valor 
SUBSTANCIAS 1 

1 

1 Gorduras 1 Hidrocarbonados 
ALIMENTARES 1 Proteina.s 

calorico 

1 1 

! n _ mineiro (r:iedia de 1 1 

varias marcas) 21,8(2) ! 
34,5(2) 1 1,2(2) 1 115,3(2) 

mineiro ( de Bar-
bacena) . .. ... 30,8(9) 27,8(9) 

mineiro (Garra-
fão) 19,8(9) 27,2(9) 

IIL prato . .. : : : : : : : : 26(19) 32(19) 
IV _suiço . ..... ..... 17,4(19) 41,3(19) 
V _edam ......... . . 28(19) 29,3(19) 

VI_ roquefort .. . . ... 20(19) 1 35,2(19) 
VII - holandês ..... ... 42,4(19) 24,6(19) 

VIII _ gruyêre 31,5(19) 24(19) 
6-requeijão . . : :: : : : : : 

1 
1 109 

7 _creme . . .... . .... . 22,7-23,8 200-245 
8 _ soro de leite .... .. 36 
9 _ leitelho . .. .... . ... 

l_seco . . . ...... .. 12 
II_infantil . .. . ... . . 3,5 i 1,5 4 43 

10 _ leite acido ..... . ... 
I _ com acido lactico . 1 

A - receita n.• 1 , i 1 1 88-90 
g_CARNE E DERIVADOS 

a_CJame 
1 _ de mamlferos 

!_de vaca 
A - meio gorda, do Rio 1 20,5(2) 1 6,5(2) 1 -(2) 1 144,5(2) 
B - magra, do Estado da 

1 
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SUBSTANCIAS 

ALIMENTARES 

Bahia . ...... . . . 
C_cozida . .. .. . . ... . . 
D _ de novilho de mais 

de 3 anos .. .. . 
E _ seca . ... ... . . 

II _ de porco · . .. . 
A_presunto .... . . 
m _ de carneiro .... . 

2_de aves 
I _ de galinha . .. 

b _ Derivados da e.a.me e dos 
teeidoo que a p.,~m• 
panha.m 
1 _ gelatina .. ..... 

C _ VISCERAS 
a _ Figado de vaca . . . 
b _ Miolo 
1 _ substancia branca 
2 _ substancia cinzenta ... 

D_PEIXES 
a _ Media de varlos livres 

de espinhas .•........ 
b_-.Jiau 

1 _salgado . . ....... . 
E-MARISCOS 

a __ Crus~ 
!_camarão 

Proteínas 

21,1 
36,6 

23(1) 

15,4 

20,2(2) 

7(35) 
8(35) 

16(2) 

Principies Imediatos 
1 Gorduras i 

3 

40,1 

29,1 

i 
5,5(2) 

2,1(2) 

-.5-

(em g) I Valor 

: Hidrocarbonados I calorico 

1 - 1 114,5 

178 
388 
413 
242-333,8 

115 

360 

-(2) 134 

-(2) 85,1(2) 

88 

1110 
! 



1 1 1 

Prlnciplos ireedlato5 (em g) \ Valor SUBSTANCIAS 1 Princlpios Imediato,, (em g) 1 Valor 

SUBSTAN CIAS 
1 

i 1 1 
tei I Gorduras I Hidrocarbonados calorico ALIMENTARES 1 Proteinas i Gorduras / Hidrocarbonado3 1 calorico 

ALIMEN TARES l Pro na.a 1 1 1 

1 l 4 _ grão de bico . ... . . 18(36) 

! 1 

2,5(36) 1 62(36) 1 343(36) 
F _ OVOS E SEMELHANTES 1 11,4(14) 0,7(14) 149,8 5 _ soja 

1 
a _ OVo de galinha . . ... . . 12,2(14) i 31,4 1 1 

I _ seco 31-42,8 17-20 12(3) -30 350(3) 

G _ GO~~ .. . .. .. .. 1 
II_ fresco 1 132(3) 

1 
1 

:1 III _ farinha ' 
a _ Manteiga 1 1 0,5(2) 760,7(2) A _integral 33 

1 

23,9 
1 1-freoca .. ..... .. .. . 1 0,5(2) 1 82(2) ,, 

B _ desengordurada 
1 

44-52,7 0,5 

1 

' I 
b _ Gordnna de porco , 

1 

IV _ leite de soja . . . . . 3,1(32) 

1 

1,6(32) 
1 

2,7(32) 

Ltooclnho \ 64(2) 
1 

-(2) 635(2) 
6 _ feijão gua.ndu . .. 1 19,8 1,5 61,6 

!_ salgado ..... .. 9,7(2) 7 _ amendoim . : . . . . . 21,8-31,1 29,1-51,3 1 5-20,2 
1 615 2-banha .. .. .. ..... 1 -(2) 96 (2) -(2) 911,4(2) e _ Folhas e has tes ' 

1 H_MEL .. .......... ... 1 i 1 71,5 360 1 _alfafa ..... .... ... .. 4,6 1 0,8 9,6 
II- VEGETAIS 1 

1 
1 B _ FECULENTOS E DERI- 1 1 

A_LEGUMINOSAS E DERI- 1 1 VADOS - 1 1 
' 1 a _ Tuberculos e raizes VADOS 1 1 1 1 

a _ Vagms .... .. ....... 
1 

116 l _ batata ........ 1 1,8(2) 

1 

0,1(2) 1 17,6(2) 1 78,5(2) 
b _ Grãos 2 - ba tata doce . . . . . . 1 1,8-1,9 (2) 0,1(2) 1 20(2) l 145,1(2) l_feljão 

1 

3 - mandioca . . . . . . . j 1 
! _ seco . .. .. .... . . . .. . .. ! _substancia fresca . . . . 0,7(5)-2(5) 

1 
0,1-0,8 1 30 

1 A_enxofre . ... . . 25,5 II _ substancia seca .. ... . 1 2,3(5)-5,2(5) 

1 
B_mulatinho .... 22,6(2) 2,4(2) i 52,9(2) 336,6(2) m - farinha de mandioca . . j 1 

C_preto 23,8 2,1 50,3 A_ fecula .. .. .. .. . .. 1 (15) 1 
1 

0,6(15) 82,1(15) I 340 
II _ farinha .. ...... .. .. 1 339 IV - tapioca . . . . . . . . . . . . . 1 1 86,6 I 359,4 

2_ervllba 1 V_ polvilho . .. .. .. .. .. ..1 

1 

1 
85 I 348,5 

!_seca .. .... ... 22-22,7(2) 1,3(2) 1 53-58,4(2) 336-343,7(2) .. 4_cará .. .... .. . .. .. .. 1 0,1 23,9 1 
rr_verde ...... .. 

1 i 30 
b_cauJes 1 1 

3 _ lentllba .. .. ......... 25,9(11) 1,9(11) 52,8(11) 341(11 ) l_sagu .. .. .. . .. . .. . 1,2 0,1 1 82,1 1 342 
!_farinha .... .. .. . . . 23 

1 
1,9 

1 
5!1,4 1 1 1 

-7 -
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SUBSTANCIAS 

ALIMENTARES 

e - GHAMI.ts EAS 
a _ Cerecls e deri\,ados 

l_ trlgo 
! _ grão 

A _ inteiro . . .. .... .... 
inteiro (trigo ame-

ricano) 
B _ envoltorios ... . . . . . . 
C _ semente, desprovida de 

envoltorios e germe . . 
D _ embrião . . . . . ....... 
II _ farinha 
A _ media das consumidas 

no Rio . . .... . ... . .. 
B _ de 1. • qualidade . .. . . 
c _ macarrão . . . . . . . . . . 

2 _ milho 
! _ grão 

A_seco . . . . .. . . .. 
a _ I.A. 300 ... 
b_catete 

B_cangica ... . ... .. . .. 
II_ farinha ... . ... . . 

A_ farinha panificavel . . 
B _ farinha de gluten ... 
C _ amido de milho ..... 

PrincipioJ imediatos (em g) t' 
1 

Valor 

calorico Proteinas Gorduras i' Hidrocarbonados / 

1 1,2(22) 1 69(22) 11(22) 
1 1 

12,2 ,1 
1,7 

i 
73,7 I 386,3 

16,4(22) 1 3,5(22) 43,6(22) 

1 15,5(22) 1 0,8(22) 

1 

74,3(22) 
35,7(22) 13,1(22) 31,2(22) 

' 1 
11,7(2) 1 1,2(2) 1 73,7(2) 1 360,4(2) 
9,6(15) 1 1,2(15) 1 74,5(15) 

1 358(34) 10(2) ' 0,8(2) 1 75(2) 

1 
6,7(5)-9,3(5)Md: 1 2,5(5)-5,3(5) 1 71,2(5)-74,2(5) 1 363 
8,6(5) Md:4,2(5) 1 Md:72,6(5) 

14,3(5) / 
1 8,8(5) 

i 
1 

1 356 

8(4) 3,7(4) 1 
43 1 

1 0,4(15) ' 0,9(15) 83,5(15) I 350 
1 1 

-8-

SUBSTANCIAS 

ALIMENTARES 

3 _ arroz 
!_grão 

A _ de São Paulo 
n _ farinha 

m_farelo .. 
4 _ avela .. ... . . .. . . . 

! _ nacional 
ll _ farinha ...... . . . . . 

III _ flocos . . . . . . . . 
5_cev,u1a 

!_inteira ... 
6 _ eentelo .. . 

! _ farinha 
7 _ sorgo 

I _ feterita ..... . .. . . . 
ll_cafir ... . .. . ...... . 

8 _ trigo mourisco 
Lgrão ...... 

b _ Talos com suco açuca-
nulo .. .. ..... . ...... . 
1 _ cana de a.çucar e 

deriwdos ....... .. 
!_cana ......... . .. . 

II- açucar ...... . . ... . 
A_ marmelada . . .. .. . 
B _ geléla de frutas . . . 

m _ caldo de cana . .... . 

Prlnciplos bnedlstos {em g) 
1 

Valor 

Proteinas Gorduras Hidrocarbonados / calorico 

1 

8(2) 1 1,4(2) 76,5(2) 1 361,5(2) 
8,9(15) 1 1(15) 73,3(15) 

12,8(33) ! 13,4(33) 
1 1329(11) 

13,8(9) ! 5,1(9) 54,2(9) 
9,4 3,6 64 335-368 

10,5 4,1 63,1 341 

8,7-11,8Md :10 ! 1 
12,2 1,5 

1 

73,9 
1357 357 

11,5 
12,7 

11-12 2,5 75-78 

0,9 ! i 12,2 
-(2) -(2) 99(2) 405,9(2) 

258,5 
350 

15,1 
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SUBSTANCIAS 

i 
Princlpios Imediatos (em g) 1' 

ALIMENTARES Proteínas Gorduras / Hidrocarbonados \ 

IV _ rapadura .. . ....... 74 
V _ melado ......... .. . 71,6 

VI _ melaço ...... . .. .. . 68 

D _ PÃO 
a _ Tipo brasileiro ... .... 7,5(2) 1,3(2) 53,5(2) 
b - Tipo Petropolis .. . . ... 7,1(5) 0,8(5) 62,5(5) 
e _ Branco . . . ..... . ..... 9,4(5) -(5) 55(5) 
d - De 75 % de farinha de 

trigo e 25 % de polvi-
lho . .. . . . . .... . . . . . .. 6,7(8) 

e - De 75 % de farinha de 1 
0,4(5) 61,9(5) 

trigo e 25 % de farinha 1 
de raspas de mandioca . 1 7,2(5) 0,6(5) 58,6(5) 

L De 80 % de farinha de 1 
trigo a 72 %, 10 % de 
farinha de raspas de 
maodloca e l0%depol-
vilho . .. ... .......... 6,9(5) 0,7(5) 56,6(5) 

g - De 70 % de farinha de 
trigo a 72 %, 10 % de 
farinha de raapu de 
mandioca e 20 % de 

1 

polvllho . ....... . ... . 7,2(5) 0,3(5) 60,5(5) h - De 70 % de farinha de 
i trigo, 10 % de fecula de 
: • 1 
o 

Valor 

calorico 

279 

265 
260,2 (2) 

1 

1 
SUBSTANCIAS 

ALIMENTARES 

Principios imediatos (l'm g) 1 Valor 

Proteinas \ Gorduras l Hidrocarbonados caiorico 

mandioca, 10 % de fari- / 
nha de amido de milho e 
10%de farinhade arroz 1 7,6 (15) 

i _ De 89 % de farinha de · 
trigo a 80 %, 5 % de 
farinha de milho, 5 % 
de farinha de ma.ndloca 
e 1 % de farinha. de 
arroz . . . . . . . . . . . . . . j 9,1 (5) 

j _ De 85 % de farinha de 
trigo e 15 % de farinba 
de arroz . . . . . . . . . . . . . j 12,6 (16) 

k _ De 50 % de farinba de 
trigo e 50 % de farinha 
de arroz . . . . . . . . . . . . . 1 12,9 (17) 

1- Pão torrado ... ... .. . . 
E _ HORTALIÇAS 

a Jfedla geral . . . . . . . . . . 1 1,2 (2) 
b_Bagas . . . . ... .. . . .. . 

l_tomate . ..... ... . 
2_quiabo .... .. .... 1 11,1(23) 

e_ jPeponldlos . .. . . . ... . 
1-abobora . . . . . . . . . 0,7 
2-molio ... .. . .. . . . . 

a_Oooves 
l _ couve . . . . . . . . . . . . ·: 1,2 

e_ Verduras ' 

-U-

0,9 (15) 

0,2(5) 

0,3(2) 

8,6(23) 

0,1 
0,1 

0,1 

78(15) 

52,3(5) 

4,1(2) 

4,9(23) 

5 
6,3 

5,5 

360 

24,5(2) 

17 
70,7(23) 

27 

31 



1 
1 

SUBSTANCIAS 

.ALIMENTARES 
' 1 
1 Gorduras I Hidrocarbonados 1 

l'rlnclplo!! lmediat.os (em g) 

Proteinas 

-----~---;-----! 
Lemas 1 03 

Lalface .... . .. . 1 0,9 • 
ILagrião . ... . • • • 1 

Loozidas 1 
I _ espinafre . . . . . , 

f _ Talos jovens ! 
L palmito . . . . . . . . . i 3 

g - t1:':1a . . . . . . . . . . . 1 
2-alho . . ..... . .. . . . 1 

h_ Rahes : 
1 _ cenoura . . . . . . . . . . ; 

!_suco ..... . . .. . 
2 _ beterraba • ....... 

F_FRUTAS J 
a _ Oleosas on gordurosas 

Lahacate .. .. . .... . 
2_ueit,,na ........ . 
3_avelã .. ... ... ... . 
4_amendoa 
5_noz .. . ........ . . 
6-pinhão ... .. ..... . 
7_caswihadoPará . . 
8-coco 1 

1,6 

1,2(27) 

1,7 

0,3 

0,3 

0,3(27) 

7-26Md:19,3(9) 
21 
60,6 
54,3 
64,4 
45 
64,4 

0,9 

5,6 

9(27) 

5,6 (9) 
4 
8,2 

17,4 
13 
10,8 
13 

1 

Valor 

calorico 

19 
20 

52 

32-48 
48 

23 

68 

675 

620 

I _ amendoa .. . .. . 1 
9 - fnrt<> do glraaool . . J 

0,3 30 i M2 

1 
28,8 15 
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1 
1 Valor 

SUBSTANCIAS Prlnciplos imedlaros ( em g) 1 
1 

ALIMENTARES 1 Proteínas Gorduras : Hidrocarbonados \ calorico 

1 ! 
e - AmUa,,eas ou açuca.- 1 ' 

1 
1 1 

radas .......... : 1 

l _ uva ........ 1,3 1,6 1 18-19,2 1 90-97 
1_ seca 2 3 1 68,7 I 310-343 

JI_suco ... . . . . . . . 1 1 81 
2 _ ame1D .. ... . .... ! 1 76 

!_fresca .. .. .. .. 0,5 1 20,1 
1 rr_seca .... .. .... 0,4 1 43,1 3 __ 

1 1 ! _ ouro .. ... . . . . . ! 
36,8 

Il_prata ..... . .. . 2,3(2) 0,2(2) 1 21,6(2) I 100(2) 
m_ seca .. ..... .. . 0,3 1 42,4 1 

4_ tamara 
1 1 !_seca .. .. .. .. . 0,6 47,2 

5_castanha 
1 

1 
r_ seca .... . . . . • . 4,1 39,7 I 194 

6_maçã ...... .. ... . 0,4 0,5 1 14,2 1 62 
J_seca .... .. . ... 1,9 1 40,9 : 

7 _ftgo 
!_fresco 1,4 15,5 

rr_seco .. ::: : :: : : 1 1,3 51,4 
8-mamio .. . ... .... 1 0,2 1 14,5 58 

g_rre!.·::::::::: : 1 i 
0,8 16,7 
0,3 31,2 

10 _ manga . . .. .. . .. .. J i 0,3 15 
11-L""~·::: ::::::: 1 

0,5 1 0,5 14,1 56 

1 1 0,3 21,1 

13-



SUBSTANCIAS 

ALIMENTARES 
1 
l-
i 
1 

12_amora .......... . \ 

i!=S:º ::>::::: 1 
l5_damasoo ... . . . .• . l 
16_romã ....... • .... 1 
17 _ marmelo . . . . . . . . . 1 

c_Aquooas 1 
l _ mon.ngo .. . ... . . . 1 
2_1an.n_;,. I 

!_seleta .... . ... . 1 
A_suco ..... .• 1 

3_11mão .........••. 1 
4_abaclw . . ........ l 
5_ goiaba ........... ! 
6_caju \ 

I _ mesocarpo .... . 
G _ GQRDURAS E SUB-PRO- I 

DUTOS 1 
a _ De IIDlffldolm 1 

l_oJeo .. ..... . . .. . . 1 
b _ De olh,a 1 

l_oJeo . ... ......... I 
e _ De caroço de algodão 1 

1_o1eo ............. 1 
2 _ farlnla de caroços 1 

deecaacados . . . . . . 1 
1 

Proteinas 

0,6(2) 

-(2) 

-(2) 

-(2) 

39,4(5) 

Prlnclplos bnedlat.os (em g) \ Valor 

Gorduras I Hidrocatbonados \ calorico 

-14-

1 
0,5 

1,1 
0,7 

0,6 

0,4(2) 
0,7 
0,5 
0,5 

0,3 

100(2) 

100(2) 

100(2) 

12,2(5) 

1 1 
11,1 1 
13.5 \ 

12 \ · 
13,4 \ t~,7 1\ 

7,4 38 

1 
9,8 (2) \ 44,2 (2) 
8,5 1 
5,8 
8 1 

1 
8,4 ! 

-(2) 

-(2) 

-(2) 

1 
1 

1 930(2) 

1 930(2) 

l u3oc21 

1 
1 

\ 
SUBSTANCIAS 

ALIMENTARES 

d _ De semente de ses.amo 
l_oloo ............ . 

e_De palma. 
1 _ azeite dendê ... . . . 

f _ De coco 
l _ oleo ... ...... . 

H _ COGUMELOS 
a _ Levedo de cerveja. 

l_natura1 .... . 
2_seco .. .... . 

I _ ESTIMULANTES 
a _ Alcoollcos 

1 _ ,inho .... . 
!_ tinto ....... . 

Il _ de Madeira . 
III - do Porto ... . 
IV _ de Xerez .. . 

2_ cerveja 
I _ francesa .... •· . 

b _ C....u . ....... . 

Proteinas 

-(2) 

46(30)-47,6 
50(30)-52,6 

0,2(13) 
0,2(13) 
0,2(13) 
0,2(13) 

0,2(37) 
20 

1 
Princípios imediatos (em g) 

1 
Valor 

1 
Gorduras \ Hidrocarbonados \ calorice 

100(2) 1 -(2) 1 930(2) 

98(2) 

99(2) 1 1 920,7(2) 

1(30) 
1 

32,6-37 (30) 
1,1(30) 36,1-40,2 (30) 

1 2,3(37) 57(37) 
1 

1 6,1(37) 53(37) 
50 10 600 

-15-
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SUBSTANCIAS 

.ALIMENTARES 

1-ANIJIIAIS 
A- LEITE E DERIVA-

DOS 
• _Leite . . ... . . . .. . 

l_de mulher . .. . 
2-denca ... . . . 
3_c1o cabra .. . . . 

b _ LacticlDlos 
1 _queijos ..... . 

Lparmesão ... . ... . 
ll_mineiro curado . . 

fil_prato ....... . . . . 
IV _suiço .. ......... . 

2 _ requeijio ... . . 
B-CARNE E DERIVA-

DOS 
a_(Jarne 

l_cle mamlferos . 
Lde vau ..... . 

A_magn. . .. . 
B_aeca .... . . 

n_de pon,o ....• . 
A - presunto . . 

b - Dertndoe da mr-
llll e cloo 1,ddos que 
& -paaham 
1 _ miba1ldoo 

-1 
I' 

1 1 
Jllinel'llls (em g) 

ClNa 

0,16(11) 

K 1 Ca 

0,05(35) 0,025(35)-0,052(29) 

1 
} 

0,143(7) 0,097(6)-0,147(6)Md:0,127(6) 
0,158(6)-0,243(6) · 

0,089(7) 0,416(6)-1,407(6) 
1,245(6) 
0,803(6) 
1,023(6) 

2(11)-2,4(11) 
0,156(6)-0,3(6) 

0,014(6)-0,043(6)Md :0,024(6) 
0,11(11) 0,338(7) 

0,073(6)-0,077(6) 
0,015(6)-0,019(6) 
0,041 (6)-0,067 (6) 
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1 
SUBSTANCIAS 1 Minerais ( em g) 

ALIMENTARES 1 ClNa 1 K 
1 

Ca 
1 1 

I _ mortadela . . 1 

1 

0,033(6)-0,035(6) 
II _ salame . . . . 

1 
0,06(6)-0,098(6) 

C_PEIXES . .. .. .. .. . . . 1 0,046(6)-0,08(6) 
a_BlW&!hau .. . . . 0,129(6)-0,164(6) 

D _ MARISCOS 1 
a _ Crustlweos i 

l_camarão • • • • • 1 
0,056(6)-0,241(6) 

E_ OVOS E SEMELHAN- i 
TES . i 0,066(6)-0,082(6)Md:0,073(6) a _ Ovo de galinha . . . 1 0,12(11) 0,14(7) 

l_gema ........ 1 0,107(6)-0,189(6) 

2-cla.ra ·· ····· · · 1 
0,01(6)-0,014(6) 

F _ GORDURAS . 1 0,016(6)-0,029(6)Md:0,023(6) a _ Manteiga . . . . . . . . 1 0,151(7) 
Lsem sal ... ... J 0,12(11) 

b - Gorduras de porco / 
1 _ toucinho ... .. 1,694(7) 0,058(7) 

li-VEGETAIS 1 
A_ LEGUMINOSAS E 

DERIVADOS 
•-Vagens .... . . . .. 

1 
0,051(6)-0,088(6) 

b_Grios 
LfelJã<> .. ... . . 0,09(11) i 0,096(6)-0,19(6)Md:0,145(6) 

J_aeco . . ..• 1,229(7) 
2-enllb& ...... 0,06(11) 

J_aeca . • .. . 0,903(7) 1 0,068(6)-0,083(6)Md:0,073(6) 
n_verde .. . . 1 0,034(6)-0,042(6) 

-17-



1 .: 

1 SUBSTANCIAS 

1 
SUBSTANCIAS 1 

Minerais ( em g) Minerais (em g) 

.ALIMENTARES 
1 

ClNa 1 K 
1 

Ca ALIMENTARES ClNa K 1 Ca 

1 l 
1 1 

3- lentilha . . ... 10,13(11)-0,19(11) 1 0,877(7) 1 0,082(6) b- Talos oom suco 1 

4 _ grão de bico 

I 

0,134(6)-0,163(6)Md:0,148(6) 3&11carado 

1 5-soja . .. .. . .. 0,229(6)-0,298(6) 
1 

1 _ cana de 3&11car 

6_amendolm ... 1 • 0,056(6)-0,059(6) e derivados 

B _ FECULENTOS E DE- 1 I_ açucar 1 
1 

RIVADOS A_goiabada 0,018(6)-0,046(6) 

• - Tubercolos e raizes 1 i l D_PÃO 1 0,032(6)-0,091(6)Md:0,041(6) 

Lbatata . .. ... · 1 0,06(11) 0,429(7) 1 0,011(6)-0,029(6) a_Branco ... .. . . . . . 0,6(11) 0,108(7) 1 

I _ bata tinha . . 0,021 (6)-0,025(6)Md :0,023 (6) E _ HORTALIÇAS 
1 2- batata doce . . . 1 0,019(6)-0,098(6) a_Bagas 

3-mandlooa .... . 
1 

0,033(6) -0,074(6) j 1 - tomate .... . . 1 0,014(6)-0,034(6) 

Lcará ......... / 0,017 (6)-0,024(6) 2 _ pimentão .... 1 0,013(6)-0,042(6) 

C _ GRAMINEAS 1 1 

1 0,02(7) 

3 _ beringela . . . . 1 
1 

0,19 (6)-0,027 (6) 
a_ Cereais e derivados . 

! 

Lqniabo .. ... . . 1 0,04(6) -0,085(6) 
l_trigo b_Peponldlos 1 1 

L farinha de trigo . . . 1 -(11) 1 _ abobora . . . . . , 1 0,018(6) -0,021(6) 
Il _ farinha branca .... l 0,115(7) l_aboborinha 1 0,018(6)-0,037(6) 

A_ macarrão ... . .. 0,07(11) 
1 

0,13(7) 1 0,03(6)-0,05(6)Md:0,039(6) ILcambuquira : : : : : : : ' 
1 

0,16(6)-0,296(6) 
I _2-mllho 1 

0,02(11) 
2_pepino . . . . ... 0,015(6)-0,031(6) 

n=~·::::::::·:: / i 0,015(6)-0,025(6)Md:0,021(6) 3_:mxu . . .. . . .. 1 0,012 (6)-0,03 (6) 

1 
c_Oonv,es 

1 -~~ ······· ·1 l_couve 

B_amido de milho / 0,29(7) I _ tronchuda .. ... .... 1 0,344(6)-0,444(6)Md:0,388(6) 

3_arroz. i 0,07(7) 1 
0,023(6)-0,037(6) n _ manteiga .. . ... . • . 1 0,237(6)-0,341(6) 

L_r" :·· ·· ·· 1 ' 0,013(6)-0,02(6)Md :0,016(6) 2 _ couve-flor . . . . 1 1 0,031(6)-0,046(6) 

-polido . . . . . 1 0,01(11) l 1 

3 _ repolho . . . . . . 1 1 1 0,038(6)-0,087(6)Md:0,062(6) 

1 
4 - brooolos . . • . . I 1 0,135(6)-0,541(6) 

' 1 \ 1 

18- <" -19-



.-

ll 

SUBSTANCIAS 

Al!ME.."ITARE'l 

d - Verduraa 
1 - CJ1WI 

Lalface .... · · · ··· · 
IL chicoria • . . . .... . • 

llLagrião .... .. .. . . • 
IV - azedinh& . .... .. . . 

2-oozldu 
L espinafre .. . . . 
2 - caruru . ..... • ! 

º-~ ... .. , 
f _ Tak>o Jo ..... 

Leopargo ..... . 
2-palmlto . . . .. . 

g _Ce!Jolu 
l_aD,o .. . . . ... . 

Lllalaes 
1 - CieJlOIIJ'a ...••• 

2-- ······ ··· 3-beternm .. . . 
Lraliano ...... . 

L rabanete ........ . 
5-alpo ······· · · F _ FRtJTAS 

a - oi.o.u 00 "'9rdu,.,.. 
l _ ca 1ta n ha do 

Pará ······· · · 2 _ .... 
J _ amendoa . . ... . . . . . 

Minerais (em g) 

1 K ClN a 

0,339(7) 

1 

- 20 -

Ca 

0,026{6)-0,087(6)Md:0,05{6) 
0,145(6)-0,235{6)Md.:0,204(6) 
0,199(6)-0,333{6)Md:0,232{6) 
0,046(6)-0,058(6) 

0,041{6)-0,089{6)Md:0,065{6) 
0,354{6)-0,918(6)Md:0,538{6) 

0,041(6)-0,054(6) 

0,009(6)-0,018(6) 
0,069(6) -0,194 (6) 

0,061 (6l-0,078{6) 

0,03{6)-0,065{6)Md:0,042{6) 
0,077(6)-0,186(6) 
0,031(6)-0,044(6) 

0,048(6)-0,065 (6) 
0,044(6)-0,098(6) 

o,ll6C6J-o,204 <6> 

0.01 (6)-0,029(6) 

-------

1 

SUBSTANCIAS 
1 

Minerais (em g) 

ALIMENTARES 1 C1Na K 1 Ca 

ll _ agua de coco ...... 1 1 0,042 (6)-0,045(6) 
b _ Amilace&s ou açu- 1 

caradas 1 i l _ uva .. . ....... 1 0,197 
2_ameln. .... . . • 1 0,024(6)-0,038(6) 
3-baruma ... . . . i 0,401(7) 0,017(6) -0,035{6)Md:0,024{6) 

t::·::::::: ! 0,013(6)-0,018(6) 
0,023(6)-0,027(6) 
0,013 { 6)-0,021 { 6) 

1 _pera . . .... . .. 0,015(6)-0,019(6) 
8_pessego . .. . . . . ' 0,016(6)-0,045 (6) 

c_Aqu,-s 
1 _ morango ... .. i 0,023(6)-0,048(6) 
2-laranja .... . . . 0,177(7) 1 
3-llmão ... .. . . . ! 0,175 1 0,011(6) -0,02(6)Md :0,016(6) 
4 - a.lJ8clw .. .... 1 0,014(6)-0;025(6) 

G _ COGUMELOS 
1 a _ Oogumelos comes- . 

tlvels . .. . ... 1 ••• ! ' 0,008(6)-0,012(6) 
I _ ESTIMULANTES 1 

a _ Alcoollcos 
1 l_ vinho 

!_ seco · ···· · · 0,06(38) 
2_cerveja 

LP!elsen ... . . 0,01(11) 
J _ CONDIMENTOS 

a_Erva dooe , . .. . . . i 0,043(6)-0,051(6) 
1l1_sf:.1~-~.~-~-~~·-· 1 100 1 

-21 -



r 

{j 

1 

SUBSTANCIAS 

AL!JdENTARES 

1-ANUIAIS 
A_LEITE E DERIVA-

DOS 
a _ Leite 

l _ de mulher 
2_,1e....,. . . ... . 

b - l.adiclnlos 
Lqneijoo .. . ... . 

B_CARNE E DERIVA• 
DOS 
• -Carne 

l_de mamlferos 
J _ de vaca 

A_magra ..... . 
C _ OVOS E SEJ4ELHAN • 

TES 
• - Oro de galinha .. 

D_GORDURAS 
•-llblll,ip ....... . 
b _ Gordmu do poroo 

Ltoadnbo . . ... 
II-VEGETAIS 

A_LEGlJllIN OSAS E 
DERIVAIJOS 
•-Grioe 

Lfeljio 
I_aeco . .... 

p 

0,01.5(7 e 35) 
0,093(7) 

0,683(7) 

0,216(7) 

0,18(7) 

0,097(7) 

1,078(7) 

0,471(7) 

22 

Mluerais (em g) 

Mg 

0,005(35) 
0,012(7) 

0,037(7) 

0,024(7) 

0,011(7) 

0,016(7) 

0,118(7) 

0,156(7) 

1- Fe 

0,00024(7) 

0,0013(7) 

0,003(7) 

0,003(7) 

0,00025(7) 

0,0001(7) 

-~ 
SUBSTANCIAS 

ALIMENTARES / 

A_mulatinho 
B _ branco .. 

2 _ ervlllta ... 
!_seca 

3 _ lentlllta 
4_~debico . 

B _ FECULENTOS E DE-
RIVADOS 
a _ Toberculos e ratzes 

1 _ batata . . ... . 
I _ batatinha .. 

C _ GRAMINEAS 
a_ Cereais e derivados 

1 - trigo . ... .... . 
I _ farinha branca ... . 

A _ macarrão .... . 
2 _ mllho 

J_ grão 
A_ verde .. ...... . 

n _farinha 
A_fubá 

a _ integral ........ . 
3 _ arroz ....... . 4_.,._ 

J_ inteira ........... . 
D_PÃO 

&-Branco ..... . ... . 

1 
p 

0,4(7) 
0,438(7) 

0,24(36) 

0,058(7) 

0,423(7) 
0,092(7) 
0,144(7) 

0,283(7) 

0,327(7) 
0,096(7) 

0,093(7) 

Minerais (em g) 

Mg I Fe 
1 

0,149(7) 
0,101(7) 

0,028(7) 

0,018(7) 
0,037(7) 

0,167(7) 
0,033(7) 

0,023(7) 

-23-

0,00533(6) 
0,0085(8) 

0,0057(7) 
0,0086(7) 
0,009(36) 

0,00117(6) 

0,001(7) 
0,0012(7) 

0,0009(7) 

0,0041(7) 

0,00076(6) 



~

•• 1 == 1 
E_HORTAIJÇAS 1 •--l_cou,-e . ... . ... .. 

L tronchuda . . . • . . . 1 

n_manteiga ........ , 
2-n,polho .. ... . . 

b_V...tmu 
l_cn,u 1 

I- ~ •ce. ............ 
1 n _ chicona . . . . .. . . 1 

L~ ........ I 
n;~i;,;~··· ··· I 

1-...,..-go ...... l 
Lllabn 1 

Loeno11111 ..... . 1 
2-- ····· ··· · I F -FRtrl'AS i 

a_Olfmu ou gordu- 1 

- ! L-··· ·· I· b-~Ollll!'U• 

-- 1 l_uva, .. ..... .. ... ! 
Lbranca ..... .. . ... 1 

Il _ preta . . .... .. .. .. . 1 
1 

p 

--
0,029(7) 

0,099(7) 1 

0,042(7) 
1 

0,039(7) 

0,093(7) 1 

0,046(7) ! 
0,049(7) 

Q,465(7) 

-24-

-~_H--'--

Minerais ( em g) 
l-lg ___ l ____ Fe 

0,0028(6) 
0,0022(6) 

1 : 
0,017(7) 1 0,002(6) 

0,00431(6) 

0,00395(6) 

I 0,0014(7) 

1 0,00084(6) 

1 
1 
1 

0,00075(6) 
0,00026(6) 

SUBSTANCIAS 

ALIMENTARES 

2 _ 1>a.nana 
1_nanica . 

3 _ ta,nara . 
L maçii . . . 

c _ Aquosas 
! _ laranja 

G _ COGUMELOS 
a _r.e,·iedo de oerveja 

l _ seco 

p 

0,031(7) 

0,056(7) 
0,012(7) 

0,021(7) 

1------- -----------25 -

Minerais (em g) 

Mg I Fe 

0,028(7) 
0,00106(6) 

0,012(7) 0,0002(7) 

0,0112 (31)-0,0246(31) 



! 
)" 

SUBSTANCIAS 

ALIMENTARES 

1 
1-AN IIIAIS J 

1 
A_~ E DERIVA- Í 

a _ Leite 
1 _ do mulher ... . 
2_de ,,..,,. 

l _ cru ............ . . 

II _ pasteurizado ..... . 
b _ Lacticínios 

l _ qneijos 
I _ ricos de gordura ... 

B _ CARNE E DERIVA-
DOS 
ª-Carne 

1 _ de mamlf eros 
!_de vaca 

A_magra .... . .. . 
B_de vitela 

a_ cozida . . . .... . . . . 
II _ de carneiro . ... .. . 

C_VISCERAs 

A 
(em U.I.J 

1 

700(13)-1500(13) : 

833(13) .! 
1 

6667(13) 

Vitaminas 

Bl 
(em U.I.J 

17(13) 

33(13) 

33(13) 

B2 
(em s.-B .U.) 

53(13) 

40(13) 

1 

7(13) i 
: 50(13) 93(13) 1 

: 40(18) 
a _ Flgado de ,-aca . . . 

! 33(18) 1 

11667(13)-66667 1 90(13)-200(13) :567(13)-1333(13)1 
(13) 1 1 

f 1 . ----------------~26::----

-~, 11----

- ~ -LL:.:,,,_ 1., ,.,.~~-

e 
(em U.I.) 

80(13)-140(13) 

10(13)-40(13)Md: 
26 
0(18)-10(18) 

-(13) 

SUBSTANCIAS 

ALIMENTAREJ 

D-ovos E sEME- ·
1 

LHANTES 
a_ Ovo de galinha . . . 

1_gema . . . . ... . 

2_clara ... .. .. . 
E - GORDURAS 

a _ l\lanleiga . .... .. . 

b _ GordUJ'1lS de porco 
1 _ toucinho .... . 

a_Oleos 
1 _ de figado de 

bacalhau .. ... 
II-VEGETAIS \ 
A_ LEGUMINOSAS E \ 

DERIVADOS 
a_ Vagi,ns ... ...... . 
b_Griios . . ... . ... . . 

! _ feijão 
I _seco . . ....... . 

A 
(em U.I , ) 

2222(13)-11111 
(13) 
6667(13)-33333 
(13) 

-(13) 

3333(13)-33333 , 

(13) . \ 

198000 

2000 

' ' 

II _ verde . . . .. . . 1 
2 _ ervllha 

l _ ~ca .. . .. . \ 
II - verde .... . .. 1000 

Vitaminas 
Bl 

(em U.1.) 
B2 

(em S.-B .U.) 

28(13)-56(13) 106(13)-155(13) 

83(13)-167(13) 133(13) 

-(13) 

33 

100(13) 

100(13) 
50 

27-

93(13) -167(13) 

1 
i 

93 

167(13) 

53 

e 
(em U.I.J 

-(13) 

-(13) 

-(13) 

-(13) 

-(13) 

1000 

-(13) 
250(25) 

-(13) 
400(25) 



SUBSTANCIAS 
ALlMENTARES 

ffi _ cozida ........ . . . 
3 _ Jenlilba 

! _ seca ....... . ...... . 
4 - soja . ....... . 

B _ F'ECULENTos E DE-
RIVADOS 
a _ Tobercwos e railles 

1_ i..tata ...... . 
!_crua ........... . . . 

II_ estufada .... . .. .. . 
UI _ cozida ........... . 

2 _ Jafatadooo .. . 
C _ GRAM!NEAS 

a_ Cereais e derh"lldos 
1_ trfgo 

a - f'a.rinlta ..... . .. . 
A_ macarrão ... . . 
2_m1Jho 

!_grão 
A-seco 

a_ama.reJo ........ . 
3_arroz 

!_grão 
A_ não polido ... . . 
B_polido ....... . 

Il _ f'arelo ...... ... .. . 

A 
(em U . I. J 

2()().500 

3000 

-(13) 
-(34) 

250(13) 

11 
----- 1 --

V I t ª m I n a • 1 1 SUBSTANCIAS 
1

1 VI t 1 
a.minas 

fil I A 
(em U.I.J 1 (em t~.U. J !I (em C ALIMENTARES i' (em U.I.J li (emB~ .I.) 1 (em B2 1 e U.I . J 1 1 S.·B.U.J (em U.l.J 

p_PÃO \ I 1 
160(18) 1 , _ Branco •. -(13) 1 

1 

127(13)-233(11) / b - De farinha do trigo I lO(l3) 1 

1

1 _
113

) 
2()().485 

100 
1 -(13) a82 % .. . ... . .. . . 1 I 571 1 

I I E - HORTALIÇAS I 1 
18

l / 1 
l I a - Caldo de sopa. cJiB 1 

1 diversas horta.llças 300(18) \ 
1 

1 
50 b _ Bagas I I 1 

13 
47 

1 1 - tomate 1667 , 20 ! 1 
27(13) - 1 200(13)-600(13) r _ suco . 150(10) I 1 

7
Cl8)·13(18) \ 280(25)-520(24) 

18(13)-27(13) i60(13)-500(13) II - verde , . .. . 
27 67 I 

2
gg_<;&·200(18) c _ Peponidlos 300(25) 

1 

1 _ abol>ora . . . . . . 250 15 10 180 

1 
2-pep~no . . . . . . . 333 17 2 160118) 

7(13) - 1 d_ku'::~ · · · · · .. · 200124) 
-(34) / -(34) / -(13) 1 _ couve . . . . . . . . 11667 13 30 550(25)-1740 

1 

-(34) 2 _oouv&-flor 17 37 47 550(25)-1140 
I I - cozida 160(18) 
I 3 - repolho . . . . . . . 1100(25) 

117(13) 1 33(13J-100(l
3

) I r_ branco . . . . . . . 1167 25 50 1000 I 4 _ broco los 180 (25) 

110(20) 1 1 •-r"."!: 1 , . 30(13) i 27(13) 1 I _ alface . . . . . . . . . . . . 2500(13)-3333 1 53(13) / 33(13)-109(13) 1 160(13) 

600(20) 1 (13) I 
U- -~-



Vitaminas 
SUBSTANCIAS 1 B1 1 B2 e 

1 

A 1 
ALIMENTARES (em U .I ) (em U.1.) 1 

(em S .-B .U.) (em U . I. ) 

Il _ agrião . .. ......... G667 ! 23 
1 

47 1 1000(25) 
2_oozidns 

I _ espinafre ....... .. 16167 1 27 1 67 800 (25)-880 

A_cozido .. . ..... 150 1 1 

B _ suco cru . .. . .. 150 1 1 

IJ_acelga .. . . ... .. . 8333 1 25 100 - 1 680-2700 
f _ Talos jovens i 1 

1 _ espargos .. .. . 1 400(25) 
g _ Ra.izes i 1 

!_cenouras . . . .. 9167 1 25 20 

-1 
120 

! _ suco ........... . . 150(10) 1 25(10)-50(10) 50(10) 
2_nabo . . . .. .... 317 i 10 400(25) 
3 _ beteraba .. .. 22 20 37 100 (25)-200 
4 _ rabano .. . .... i 800(25)-2000(25) 

I _ rabanete .......... 50 i 17 7 400 
5-alpo ..... .. ! 120(13) 

F _ FRUTAS 
a_ Oleosas ou gordu-

1 

rosas 
; 1 

l _ abuste ...... 
1 1 

320(24) 
b - Amila<eas ou açu-

cara.das 1 
l _ uva . .. . .. . .. . 1 

100(18) 
2_amelxa ...... . 

! _ fresca . .... .. ... . . i 160(18) 
3-banana ....... 1 20(13)-30(13) 160(13)-234(13) 

1 
4 _ tamara .... .. . 60(18) 
5_m~ ..... . .. 27(18) 40(25)-250(25) 

- 30-

1 

1 
1 

1 

SUBSTANCIAS 

ALIMENTARES 

6 _ figo ........ . 
I _ fresco ...... . .. . . . 

7 _ mamão .. . 
8 _ cereja .... . 
9_ manga ... .. 

10 - r,,ra .. .. .. .. 
ll _ amon, .... . 
12 _ pessego .... .. 
13 _ damasco . .. .. 
14 _ marmelo ... . . 
15 _ sapotl ....... . 

c _ AquOS88 
l _ morango .. . .. 

2- laranja .. .. : .. 

r _ suco .... .. . . . . . 
II _ toronja ... .... .. . . 

3_1bnão .... .. .. 

J_doce ........ .. .. . 
rr_siclliano .. .. .... .. 

4 _abacul .. . . .. 
5_golab& ., .. . .. 
6_caJu 

L mesocarpo . .. .. . . . . 1 
7- IDallMlOJl .. .. 1 

Vitamin a s 

A B1 / B2 
(em U .I.) 1 (em U.I. ) ! (em s.-B.U.) 

1 1 

5(13) 23(13) 1 13(13)-20(13) 
1 30(10) 5(10) 1 

-- 31 -

1 e 
1 (em U .I. ) 
1 

100 (18) 
1440-1800 (24) 

200 (25) 
700(24) 
70(25) 

500(18) 
120(25) 
200(25) 
300 (18) 
460(24) 

230(25) -1800 
(24) 
1000(13)-2000 

1 (13) 
1 

520 
1000 (13) -2000 
(13) 
1020(24) 
640(24) 

520(24)-560 (24) 
1080(24) 

3720(24) 
400(24) 



SUBSTANCIAS 1 
Vitamina s 

ALIMENTARES 1 A 1 
Bl 1 B2 1 c 

(em U.I.) 1 (cm U .I.) 1 (em S.-B .U . l 1 (em U .1. 

8 _ pitanga 1 280(?1) -600( 24) 

G _ COGUMELOS 1 i 1 

a _ Levedo de cen•eja l 1 

Lseco ... . ..... / 1 3000(30)-6000 [833(30) -1667(30) I 
' (30) 

1 1 H _ ESTIMULANTES 
a _ Alcoolicos 

l _ c.en•eja 
I _ clara .... . .. -(13) 1(13) 19(13) 1 -(13) 

I _ CONDIMENTOS 
a _ PiJDenta 
L veni,, . . . J 

2000(25) 
2 _ vermelha . . . . . 1 1 2500(25) 

b _ Salsa ' 1 1500(25) 

Procedencia dos informes : (1) P. ESCUD ERO ; (2) A. A. DE ANDRADE : (3) Departamento 
de Agricultura dos Estados Unidos; (4) MENOZZI e NICOLI ; (5) Instituto Agronomico de Campinas : 
(6) Departamento de Fisiologia da Faculdade de Medicina de São Paulo; (7) SHERMAN ; (8) MAU-
NEYRAT; (9) O. A. COSTA e D . G . TAVAREfl ; (10) LORENZINI e sua escola ; (11) M. ROSEN-
BERG-UMBER-SCHALL HEISLER-H. STRAUSSS; (12) Laboratorio de Analises do Estado de São 
Paulo ; (13) Compendio BAYER, 1939; (14) GOPP ERT-lJANGSTEIN; (15) Departamento de Sauclo 
do Estado de São Paulo; (16) Estação de Risicultura de Vercilli; (17) Instituto Biologico de São Paulo; 
(18) STEPP-KUHNAU-SCHRODER : (19) G. FASCETTI ; (201 PLIMNER-LOWNDES e CONDO -
OCAMURA: (21) J . ALQUIER; (22) HUTCHINSON e MOTTRAM: (23) DOMINGUEZ e BAB~; (24 ) 
Instituto de Higiene : (25) GORDON ; (26) Doe. sobre a composição normal dos generos alimenticios na 
Belgica: (27) RENATO AMORIM; (28) THORPE ; (29) LEITCH; (30) A. SIEBEL & Co. Laboratories; 
(31) Walierstein Laboratories; (32) Departamento de Química e Solo dos Estados Unidos; (33) MOR-
RISON: (34) MAC LEOD-TAYLOR ; (35) PAUL HARI ; (36) L. NICHOLLS: (37) MARCEL 
LABBt e (38) A. MARTIN ET. Os dados referidos correspondem às cifras mais frequentemente usadas 
nas diversas tabelas, quando não se menciona a procedencia dos mesmos. 
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