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Tahela de Composicao e Valor Calorico
das Substancias Rlimentares (por 100 g)

Confeccionada, com dados coligidos de diversos autores,
para ser usada no Curso de Formacgao de Dietistas do
Departamento de Ensino Profissional de Sio Paule.
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!
| Valor

I_ parmesdo
parmeséao (do
Ceara)
parmesdo (argen-

32,7(9)-41,2(11)
26,2(2)

19,5(11)-29,5(9)
38(2)

SUBSTANCIAS | Principios imediatos (em g)
ALIMENTARES \| Proteinas Gorduras | Hidrocarbonados .l calorico
I | I |
| | | [
I —ANIMAIS | | |
A _LEITE E DERIVADOS ! |
a _ Leite | ]
1_de mulher ........ ! 1(27)-22 | 35(27-45(28) | 53(28)-7(29) 68
2_de vaca .......... | 2,3-59Md:3,56 | 2,5-7,5Md:3,5 | 3-58Md:4,5
I_de Sio Paulo .. | 3,5(12) ' 3,5(12) 4,5(12) 65,5(12)
II _de raca Jersey . ‘ 5,2
3_de cabra ......... 3,5(35)-3,7(28) | 4(35)-4,2(28) 4(28)-4,5(3%)
4_deovelha ......... 6(35)-7 ! 5,1-6,9(28) 3,9-5,2(28)
5_de jumenta ........ 1,7(28)-3,6 | 1,5(28)-1,9 5-5,8(28)
6_de egua .......... | 2,7(28)-3,6 | 2,4-2,5(28) | 3,3-55(28)
b _ Lacticinios | |
1 _leite condensade ... | | 46,3
2 _leite em pé ....... ‘ 27,5-28 | 24-25,5 39-39,1 498
I_liquefeito ...... “ 3,2 | 3 4,4
3 _leite desnatado | \
I_natural ....... 3,7 1 0,1 49
I1_Seco .......... | 35-36,7 ; 47 39,4
4 _coalhada ......... ‘I 16 i
I_iogurt ......... 1 ! 92
5 _ queijos *
\
|
|
l
l

tino)

32,6(1)

24,3(1)

— g —




|
SUBSTANCIAS |
ALIMENTARES | Proteinas
II _ mineiro (media de
varias marcas) 21,8(2)
mineiro (de Bar-
bacena) ....-.. 30,8(9)
mineiro (Garra- |
£80) Nl ] 19,8(9)
III _ prato .. o] 26(19)
IV _suico .. 2 17,4(19)
V_edam ..... 2 28(19)
VI _roquefort . 5 20(19)
VII _holandés .. ol 42,4(19)
VIII _ gruyére | 31,5(19)
6 _requeijao .... |
T_creme ........
8 _soro de leite
9 _leitelho ...
I_seco ... 12
IO _infantil ... 35
10 _leite acido .........
I_ com acido lactico .
A — receita n° 1
B_CARNE E DERIVADOS
a _ Carne
1_ de mamiferos
I_de vaca
A _meio gorda, do Rio 20,5(2)

B _ magra, do Estado da l

Gorduras

34,5(2)
27,8(9)

27,2(9)
32(19)
41,3(19)
29,3(19)
35,2(19)
24,6(19)
24(19)

22,7-23,8

15

6,5(2)

Principios imediatos (em g)

Valor

| Hidrocarbonados I calorico
|
| |
| 1,2(2) | 415,3(2)
x‘
|
i ,
| |
109
200-245
36
4 43
88-90
—(2) 144,5(2)

SUBSTANCIAS
ALIMENTARES

Principies imediates (em g)

Valor

Proteinas

Gorduras

| Hidrocarbonados

calorico

C _ cozida

D_de novilho de mais

de 3 anos
E_seca ....

II _ de porco

A _ presunto

III _de carneiro .....

2 _de aves

I_de galinha ......

b _ Derivados da
tecidos que
panham
1 _ gelatina .

C _ VISCERAS

carne e dos
a acom-

a _Figado de vaca ......

b _ Miolo

1_substancia branca ..

D_P;

2 _ substancia cinzenta . ..
EIXES

a_ Media de varios livres

21,1
36,6

23(1)

154

20,2(2)

7(35)
8(35)

3

40,1
29,1

.5,5 (2)

2,1(2)

—(2)

—(2)

178
388

|
|
" 114,5
413
242-333,8
115
360
134

85,1(2)
88

110




SUBSTANCIAS
ALIMENTARES

F_ OVOS E SEMELHANTES
a_Ovodegalinha .......

1_ toucinho

A _ LEGUMINOSAS E DERI-

|

i
|
‘\
]

Proteinas

12,2(14)

0,5(2)

9,7(2)
—(2)

25,5
22,6(2)

22-22,7(2)
25,9(11)
23

Principlos imediatos (em g)

|
|
|

Gorduras

11,4(14)
31,4

82(2)

64(2)
96(2)

2,4(2)
21
1,3(2)

1,9(11)
1,9

Valor
| Hidrocarbonados | calorico
0,7(14) 149,8
0,5(2) 760,7(2)
—(2) 635(2)
—(2) 911,4(2)
71,5 360
116
52,9(2) 336,6(2)
50,3 :
339
53-58,4(2) 336-343,7(2)
30
52,8(11) 341(11)
54,

|
| Valor
|

SUBSTANCIAS |' Principios imediatos (em g)
|
ALIMENTARES i Proteinas i Gorduras # Hidrocarbonados calorico
| |
4_graodebico ......... 18(36) | 2,5(36) | 62(36) 343(36)
5_soja i
L BeCOY s et il 31-42,8 ! 17-20 12(3)-30 350(3)
IS frescolt -t | : 132(3)
III _ farinha l !
A _integral ........ 33 I 23,9
B _ desengordurada . 1 44-52,7 | 0,5
IV _leite de soja 3,1(32) 1,6(32) 2,7(32)
6 _feijio guandu ....... | 19,8 f 1,5 61,6
7 _amendoim .:.......... | 21,8-31,1 | 29,1-51,3 5-20,2 615
¢ _ Folhas e hastes !
1 _alfafac (0L, 4,5 | 0,8 9,6
B_FECULENTOS E DERI- |
VADOS -
a _ Tuberculos e raizes |
1_batata .......... 1,8(2) i 0,1(2) 17,6(2) 78,5(2)
2 _batata doce ...... 1,8-1,9(2) 0,1(2) 20(2)
3 _mandioca ....... 145,1(2)
I _substancia fresca .... 0,7(5)-2(5) 0,1-0,8 30
II _ substancia seea ...... 2,3(5)-5,2(5) ]
III _ farinha de mandioca .. !
A _fecula 1(15) I 0,6(15) 82,1(15) 340
IV _ tapioca | | 86,5 | 359,4
V _polvilho .. i 85 3485
T 1 , 01 23,9
b _ caules
1_8agu, - ociozasi . 1,2 | 0,1 82,1 342




4
I e z
CIAS Principios imediates (em g) Valor
} S : & i — | \ SUBSTANCIAS { Principios imediatos (em g) ' Valor
IMENTARE. | Protei ] rduras idrocarbonados calorico |
St s > | o | [ ALIMENTARES J Proteinas ! Gorduras | Hidrocarbonados J calorico
]
C_ GRAMINEAS ] | | |
a _ Cereais e derivados | | 3_arroz _ | | | |
1 _ trigo | : Tica grao | I
p=rey | f { A _de Sao Paulo ....... 8(2) | 1,4(2) 76,5(2) 361,5(2)
I A _inteiro ............ ! 11(22) : 1,2(22) | 69(22) II_farinha ra| 89(15) ! 1(15) 73,3(15)
inteiro (trigo ame- | i | ’ I0I _ farelo | 12,8(33) | 13,4(33)
ricano) | 12,2 17 ! 73,7 | 386,3 4_aveia ..... e | i 329(11)
B _ envoltorios 16,4(22) 3,5(22) [ 43,6(22) I_ nacional .- ‘ 13,8(9) ! 51(9) 54,2(9)
C _ semente, desprovida de | i ! } II_ farinha .- 9,4 i 36 64 335-368
envoltorios e germe .. | 155(22) | 0,8(22) | 74,3(22) I _flocos ............. | 10,5 | 41 63,1 341
, D_embrifo ............ | 357(22) 13,1(22) [ 381,222 o= eevada s ! i ;
II _ farinha | | I m.teu'a ............ 8,7-11,8Md:10 !
N media Fast i L | i | G_cent}em. ............... l 12,2 i 1,5 73,9 357
clRiOMEm o n | 1@ 12(2) | 7372 | 360,4(2) : W . ok
B_doisquiidade ... |  86(15) | 1205 | 14505 T eterit 1,5 ;
(C = i | 102) | 0,8(2) | @) 358(34) S leterita e e g i
2 _milho i i TI=cafici slniti ot ok 12,7 |
1_grio | | ‘ s"tlﬁg"m 11-12 : 2,5 75-78
A_seco .......... 67(5)-93(5)Md: |  25(5)-53(5) | 71,2(5)-7142(5) | 363 = BTaoi i it o 2 ; ! -
8,6(5) ll Md:4,2(5) | Md:72,6(5) | e 3;]1? R ae i
5 !| lg’gg)) ! l 1_Cana de agncar e l |
| ) ] derivados |
. { ! , 356 I_cana ...... 09 |l 12,2
A _ farinha panificavel .. 8(4) i 37(4) i II_aguear ....... —(2) —(2) 99(2) 405,9(2)
B _farinha de gluten ... ’ 43 | 3 { Az goléia. g | \ 20
C _ amido de milho ..... | 0,4(15) 'l 0,9(15) | 83,5(15) 350 111 _ caldo de cana ...... | ! | 151 l|
| ! |
R 7 gy




SUBSTANCIAS Principios imediatos (em g) | Valor
ALIMENTARES Proteinas ! Gorduras i Hidrocarbonados il calorico
!
|
IV _rapadura .......... | T4
V_melado -..oevnn-nn ! 71,6
VI_melago ............ ! 68 279
D_PA0 i ‘ | 265
a_Tipo brasileiro ....... 7,5(2) | 1,3(2) | 53,5(2)
b _ Tipo Petropolis ....... 7,1(5) { 0,8(5) | 62,5(5) 22
_Branco .............. 9,4(5) ! —(5) | 5505
d_De 759 de farinha |
tngne%% depolw-l i I
........ 3 67(8
=4 De e de | 8) | 0,4(5) 61,9(5)
;ngoezs% de farinha | :
e raspas de mandioca. 7,2(5 !
f_ De 80 %, de farinha de I & | 5 |J G
tngoa72%,10%de, [ !
farinha de raspas de !
nmndiom e 10 % de pol- i g
| e ) O 1 e 265()
| trigo a72%, 109 de 1
de raspas de i
mmom e 209% de
e R e seeoees 7,2(5) 0,3(5)
—De 70 % de farinha do i : 60,5(5)
trigo, 10 %, de fecula de i
]
— 10 —

SUBSTANCIAS

Principios imediatos (em g)

Valor

ALIMENTARES

Proteinas Gorduras

, Hidrocarbonados

caiorico

mandioca, 10 % de fari-
nha de amido de milho e
10 %, de farinha de arroz
_De 89 9, de farinha de
trigo a 80 %, 5% de
farinha de milho, 5%
de farinha de mandioca
g 19, de farinha de

j_De 859, de farinha de
trigo e 15 %, de farinha
de arroz .............
k _De 50 9, de farinha de
trigo e 50 %, de farinha
de arroz ............-

E _HORTALICAS
a _Media geral
b_Bagas ...

1_ tomate

7,6 (15) 0,9(15)

9,1(5) 0,2(5)
12,6(16)
1,2(2) 0,3(2)
8,6(23)

0,1

0,1

|

i

|

|

12,9(17) ‘, ‘
|

|
o1 |
|
|

|
11,1(23) ‘
|
|

1,2 ’ § 0,1

78(15)

24,5(2)

17
70,7(23)
27

55 | 31




Principios imediatos (em g)

Valor

, |
| S
N l Principios imediatos (em g) ! Valor
I = T Hidrocarbonados | calori
NTARBS | Proteinas | Gorduras —j l orico
! |
1_cruas X
I_alface ........ % 09 0.3 49 i ;g
I _agriio ......-- | ;
1 _ cozidas | } {
T ot | ! 03 i 52
s ‘ |
| ag e b 5e | 3248
Al d | | 48
' 0 ! |
! | | 23
L= sucojvertRnr | 1,2(27) 0,3(27) ! 9(27) |
2_beterraba ........ | } 68
F_FRUTAS ' !
a_Oleosas ou gordurosas ' i
1_abacate .......... 1,7 7-26Md:19,3(9) 5,6(9) ‘
2_azeitona ......... P21 4 !
Weenl e0s 82 | 675
4 _amendoa 54,3 17,4
Byl 64,4 13 620
6_pnhiio ........... 45 10,8
g_ l;:?n.ha do Para 64,4 13
oo ' |
I_amendoa ...... 03 30 i 542
9_fruto do girassol S o2's 15 §
|
o
EEETTIT

SUBSTANCIAS l
ALIMENTARES | Proteinas ! Gorduras | Hidrocarbonados calorico
| ! |
| i |
! |
1,3 ! 1,6 | 18192 90-97
2 : 3 | 687 310-343
! | 81
i ! 6
! 0,5 | 201
i 0,4 | 431
i | 3
2,3(2) i 0,2(2) | 21,6(2) 100(2)
| 03 | A |
! 0,6 l 47,2 |
! |
; 4,1 ] 39,7 | 194
0,4 ; 0,5 | 14,2 | 62
| 19 I 409 |
i |
1,4 | { 155 |
| 13 | 51,4 1
0,2 ! 1 | 145 ) 58
| 08 | 167
i 0,3 31,2 !
| 0,3 15 |
0,5 i 0,5 | 141 I 56
| 0,3 I Sl
i | |
— 5= :




Principics imediatos (em g) ‘ Valor X 1 0
| 1 ry e .
Protelnas : Gorduras | Hidrocarbonados | cal orico | SUBSTANCIAS .\ Principios imediatos (em g) l Valor
| | ALIMENTARES | Proteinas \ Gorduras Hidrocarbonados |'I calorico
\ 1 | 11,1 ]
| 0,5 | 135 | | d _De semente de sesamo |
i = \ ‘ 1 olso s R T —(©2 | 1002 —@ 930(2)
i 12 | e _De palma |
L | 134 | \ 1_ azeite dends ... ... 16
| 1,1 \ 11,7 | | f _De coco (
i 0,7 26 | 12 oleolds Skt Atk | L 992 920,7(2)
) l ‘ H _ COGUMELOS ‘ | \
I 0,6 74 38 a_Levedo de cerveja |
: ( | 1 _matural . | 460476 | 1(30) 32,6-37(30) |
I | | 2 T se00. . | 50@0)-528 1,1(30) 36,1-40,2(30) |
0,6(2) ! 0,4(2) | 98(2) | 44,2(2) | 1_ ESTIMULANTES I
i 0, | 85 ‘ | a _ Alcoolicos ‘ |
) 05 | 58 | 1_vinho ............ | ! 2,3(37) 57(37)
| 0,5 (s | | T tintoFs i Aol | 0,2(13) | |
! i | | 11 _de Madeira .... 0,2(13) ! ! |
i 03 I 84 i I I _do Porto ... 0,2(13) \ l
i | | IV _de Xerez 0,2(13)
I | | 2 _ cerveja | |
i } | I_francesa ...... 023D | 6,1(37) femcy
—(2) ‘ 100(2) —(2) , 930(2) | b_Cacau . oo. i e : 20 | 50 10 | 600
—(2) i 10002) \ —(2) | 930(2) |
—@ l‘ 100(2) —@ ‘ 930(2) |
! |
39,4(5) | 12,2(5) | l ‘
! | |
— 4

SR




ALIMENTARES

I—ANIMAIS
ERIV.

A_LEITE E D
DOS

/"’__——\
Minerais (em g)
CiNa K (e

2(11)-2,4(11)

0,11(11)

0,05(35)
| 0143(7)

0,089(7)

0,338(7)

i
|
1

0,025(35)-0,052(29)
0,097(6)-0,147(6) Md :0,127 (6)
0,158(6)-0,243(6)

0,416(6)-1,407 (6)
1,245(6)
0,803(6)
1,023 (6)

0,156(6)-0,3(6)

0,014(6)-0,043 (6) Md :0,024 (6)

0,073(6)-0,077(6)
0,015(6)-0,019(6)
0,041(6)-0,067(6)

| ;
SUBSTANCIAS | Minerais (em g)
ALIMENTARES | CiNa | K Ca
| |
I_mortadela .. ‘ : 0,033(6)-0,035(6)
¥ i 0,06(6)-0,098(6)
| i 0,046(6)-0,08(6)
! 0,129(6)-0,164(8)
1
: i 0,056(6)-0,241(6)
0,12(11) P 014(D) | 0,066(6)-0,082(6)Md:0,073(6)
i 0,107 (6)-0,189(6)
i 0,01(6)-0,014(6)
| o151(m | 0,016(6)-0,029(6)Md:0,023(6)
o12@y |
b_ Gorduras de porco |
1_toucinho . .... | 1,694(7) 0,058(7)
II—VEGETAIS |
A _LEGUMINOSAS E :
DERIVADOS |
a_Vagens ......... i 0,051(6)-0,088(6)
b _ Graos |
1_feijio ....... 0,09(11) | | 0,096(6)-0,19(6)Md:0,145(6)
I_seco I 1,220(T)
ojes 0,06(11) |
I_seca . 0,903(7) 0,068 (6)-0,083 (6) Md:0,073(6)
‘ I 0,034(6)-0,042(6)

II_verde ....




|
Minerais (em g)

& | |
SUBSTANCIAS |
R M
ALIMENTARES ‘ ClNa | K , Ca
|

3_lentilha ..... | 0,13(11)-0,19(11) | 0,877(7) | 0,082(6)

4_grio de bico < 0,134(6)-0,163(6) Md:0,148(6)

5_soja ........ ‘ 0,229(6)-0,298 (6)

6 _amendoim ... | 0,056 (6)-0,059 (6)

0,06(11)

0,07(11)
0,02(11)

0,01(11)

0,429(7)

0,115(7)

0,13(7)

0,29(7)
0,07(7)

0,011(6)-0,029(6)
0,021(6)-0,025(6) Md :0,023 (6)
0,019(6)-0,098(6)
0,033(6)-0,074(6)
0,017(6)-0,024(6)

0,02(7)
0,03(6)-0,05(6)Md:0,039(6)

|
f 0,015(6)-0,025(8)Md:0,021(6)
|

0,023(6)-0,037(6)
0,013(6)-0,02(6) Md:0,016/(6)

.

|
|
|
|
—(11) !
|
f'
f

SUBSTANCIAS Minerais (em g)
ALIMENTARES lf C1Na 7 K | Ca
i
! |
b_Talos com suco |
agucarado !
1_ cana de acucar |
e derivados .. i
I_ agucar !
A _goiabada ...... : 0,018(6)-0,046(6)
D_PAO | | 0,032(6)-0,091(6)Md:0,041(6)
a_Branco .......... 0,6(11) ! 0,108(7) |
E _HORTALICAS |
a_ Bagas |
_tomate ...... | 0,014(6)-0,034(6)
2 _ pimentio | 0,013(6)-0,042(6)
3 _ beringela ! 0,19(6)-0,027 (6)
4_quiabo ....... i 0,04(6)-0,085(6)
b _ Peponidios ! |
1_abobora ..... s 0,018(6)-0,021(6)
I_aboborinha ....... i £ 0,018(6)-0,037(6)

II _ cambuquira ....... | : 0,16(6)-0,296(6)
2_pepino ....... f 0,015(6)-0,031(6)
Joxuxu oo i | 0,012(6)-0,03(6)

¢ _ Ceuves |
1_ couve ‘
I_tronchuda ......... 3 | 0,344(6)-0,444 (6)Md:0,388(6)

II _manteiga ....... : ‘ 0,237(6)-0, 341(6) S
2 _ couve-flor 0,031(6)-0,046(6)
3_repolho ...... , 0, 038(6)-0, ,087 (6)Md:0,062(6)
4 _brocolos ..... ! 0135(6)-0 541(6)

— Il —




0,044.(6)-0,098 (6)

| ]! Minerais (em g) ; SUBSTANCIAS I Minerals (em g)
C I
G K | 8 ALIMENTARES | CiNa : i [ e
l :’ II_agua de €OCO ...... | il L QM2 @):001518)
H | 0,339(7) | 0,026(6)-0,087 (6)Md:0,05(6) b_ Amilaceas ou agu- | : I
At | | 0,145(6)-0,235(6)Md.:0,204(6) caradas | .
i ! | 0,199(6)-0,333(6)Md:0,232(6) l | 02 0,024 (6)-0,038(6)
f l | 0,046(6)-0,058(6) | i : 0,401(7) 0'017(6)_0'0§g(g)Md:0’024(6)
: ? ’ 0,041(6)-0,089 (6)Md:0,065(6) ‘ ? | 00B(500276)
! ! | 0:354(6)-0.918(6)Md:0,538(6) ; ] 01013(6)'0’%?2;
; : | 0,015(6)-0,0
| ‘ ’ 0,041(6)-0,054 (6) i | 0,016(6)-0,045(6)
i i !
i 0,009(6)-0,018(6) | | g
' 0,069(6)-0,194(6) o )
i | I 0,011(6)-0,02 (6)Md 0,016 (
i 0,061(6)-0,078(6) ; &7 | 0014(6)-0025(8)
! 0,03(6)-0,065(6)Md:0,042(6) l ‘
| it | O
0,048(6)-0,065(6) i |

0,01(6)-0,029(6)
T A SAT So i e e 100

|

| |
! 0,06(38) |

a_ Oboslaa ou L;Dfdl;lms | | : |
—castanha do ! e i
Pard-.... '

5 | 0,116(6)-0,204(6) l g

1_amendoa ....... . i l
il
i




!
| ANCIAS
i SUBSTANCIAS [ Minerais (em g) SUBST.: ! Minerais (em g)
‘ ALIMENTARES | P 1 Mz e
| ALIMENTARES J P d Mg { Fe | ] |
: ' A_mulatinho . | [ T 0,00533(6)
I—ANIMAIS | | B_branco .... | | | 0,0085(8)
| A_LEITE E DERIVA- | i f 2_ervilha ....... | | |
| | ‘ T_seca i | 04D | 0149(D | 0,0057(D)
‘ 3_ lentilha | 0438(7) I 0101(T) | 0,0086(7)
005 e | 0005 | 4_graodebico ... | 0,24(36) : | 0,009(38)
‘ 0,093(7) i 0012(7) | 0,00024(7) . FECOULEGNTOS B DE. | ‘
| 0830 | 0w | oo KIS ki |
i | l 1_batats ....... l 0,058(7) [ 0028
i I_ batatinha . | | 0,00117(6)
' | C_ GRAMINEAS | i |
! | a _ Cereais e derivados | ok 'i
0.214 | 1 _ trigo .. | 0,423(7) |
218(7) [ 002@m | 0003(T) I_farinha branca .... | 0,092(7) 0,018(7) 0,001(7)
! ' ,‘ A _macarrio ... .. 0,144(7) 0,037(7) 0,0012(7)
018(0) L o0 | 0,003(7) ! I gfﬁ—ommm !
0,097(7) : 0,016(7) i 0,00025(7) | . Afla;i:;:de ......... 0,283(7) :
1 1 1
e | Ou8™ 1 0,0001(7) ! aﬁx?tigfl ......... 0,321(7) [ ot61(m
] i | 3_arroz ........ 0,096(7) | 0,033(7) 0,0008(7)
| | 4 _ cevada |
T_inteira ............ ! 0,0041(7)
l | | D_PAO 1 s
0471(7) i 0156(7) | a_Branco ...... v | 0,003(D) | 0023 0,00076/(6)
923 —




! Minerais (em g)
[ P Mg | Fe
|
|
{ |
0,029(7) i |
I ‘ 0,0028(6)
0,0022(6)
0,099(7) | |
l i
I_alface ............ 0,042(7) i 0017(T) | 0,002(6)
I chicoria ........... ! | 0,00431(6)
2 _ cozidas | ,
I _espinafre ......... : 0,00395(6)
T_acelga ............ 0,039(7) I |
¢_Talos jovens ! |
1_espargo ...... | 0,093(T) i 0,0014(7)
0,046(7) : | 0,00084(6)
0,049(7) II i
a_ Oleosas ou gordu- ! |
Tosas ! i |
1_amendea ..... i 0,465(7) ¢
b_ Amilaceas ou acu- i l
caradas ! |
| |
| | 0,00075(6)
! | 000028(6)

g

SUBSTANCIAS

! Minerais (em g)
ALIMENTARES ,| i ! Mg | Fe
|
2_banana ....... | 0,031(7) i 0,028(7)
I_nanica ....... o, ) | [ 0,00106(6)
3_ ra ....... | 0,056(7) | |
4_maed ......... | 0,012(7) i |
¢ _ Aquosas | { |
1_laranja ...... | 0,021(7) o 0,012(7) | 0,0002(7)
G_ COGUMELOS ]l I ‘|
do de cerveja !
e i e | 0,0112(31)-0,0246(31)
|

— 25—




|
SUBSTANCIAS |

Vitaminas

ALy et

i A | BL
ALIMENTARES (em U.I) |, (em U.L)

B2

C
(em S.-B.U.) (em U.1.)

|
|
|
|
I—ANIMAIS |
|
A_LEITE E DERIVA-
DOS f !
a_ Leite | i
1_de muther .. i700(13)-1500(13) : 17(13)

h T ) 833(13) -l 33(13)

z 1_queijos i

—ricos de gordura ... | 6667 (13 | 3

B_CARNE E DERIVA. | B i
DOS

50(13)

33(18)
40(18)

i
—de carneiro . kY i
C_vIs ‘

|

|
|
I

i
'
|

!
j

|

|

|

|

[

B

a_Figado de vaca ... ](.ig)67(13)-66667 ! 90(13)-200(13) {567(13)-1333(13){
] |

53(13) 80(18)-140(13)

|
|
|
|

40(13) | 21&)(13)-40(13)1\![(1:
0(18)-10(18)

93(13)

— 26 —

Vitaminas

|
SUBSTANCIAS |
1 A Bl i B2 1 %
ALIMENTARES I‘ (em U.I.) (em U.I.) (em S-B.U.) \ (em U.L)
| 1 | |
D_OVOS E SEME- i |
LHANTES | ‘
a_Ovo de galinha ... %igg (13)-11111 | 28(13)-56(13) |106(13)-155(13) | —(13)
| |
1_gemn ........ 6667(13)-33333 | 83(13)-167(13) |133(13) | —ad
13 | {
2_clara ........ —(13) | 93(13)-167(13) | —(13)
_ GORDURAS i \
v S_ Manteiga ........ 3333(13)-33333 'i | | —(13)
(13) :
uras |
rduras de porco | |
P lominke \ —@3) | | —@3)
a _ Oleos A ! i |
1_d o de
bocalhag " 198000 ‘ \1 \I
II—VEGETAIS i | ‘
A_ LEGUMINOSSAS E ; l |
ERIVATRO ! 1000
E_ Vagens 2000 | 33 } 93 l
s ll l ‘ 13)
1_ feija 13 el
1 _seco . k 100013) 1510 ‘ 250(25)
II _verde | s
2 _ervilha L
1_seen - | s | Zoe
II _ verde 1000 i

=T —



|
STAN ( . I BlVltamlnas
| B2 |
ALIMENTARES ! (emU.L) | (em U.L) J (em S-B.U.) | (em %,r.)
i |
. ) |
m_ cga:::n ........... | | | 160(18)
1 _seca R i i 5 | 127(13)-233(11) | —(13)
4_soja ...... .. 200-500 \ 200-485 100 |
B _FECULENTOS E DE- = | |
S i | !
i 50 |
! | 13-47 200(13)-600 a3)
| 27(13) J l 160(13)-500(13)
| | 18(13)-27(13) 100(18)-200 (18)
5 ! 3000 I| 27 67 | 200-300
|
a _ Cereais e derivados | | i |
1_ trigo ! ! { !
a _ farinha —(13) 7(13) | ’ —(13)
A _macarrio —(34) i —(34) —(34) —(34)
2 _ milho | | [
Lo ! i ; .'
_seco
a_amarelo ......._. | 250(13) I' 117(13) | 33(13)-100(13) 'I
|
f 1 | |
a I ; 110(20) |
I 30(13) | 27(13)
{ H 600(20) |

— 28 —

| ==

l Vit i
SUBSTANCIAS i - = .,lm i
B2 7 =
ALIMENTARES ll (em U.I.) | mur , (em S-B.U.) l (em U.L)
| 1 l
D’}:A%rauco seviiesann —@13) ‘ 10(13) I ] e
b _ De farinha de trigo | |
882 0 ookt e | 57(18) | l
E_ HORTALICAS | | |
" a_ Caldo de sopa de i |
" diversas hortalicas 300(18) ! |
; —fag;-:mw """" 1667 ! 20 | 7(18)-13(18) | 280(25)-520(24)
III suc:de ......... 150(10) | I { s
verde ... .- :
©~ T Panobon 250 i 15 ) | 180
1_abobora 333 | 17 2 \ 160(18)
5 melzo | 200(24)
3 _melio l !
| 550(25)-1740
g ’10 N 11667 | 13 . % | e
2 _ couve-flor 17 37 DiEL
I " cozida 1333(25)
- 1
1 bie;x:‘;pomo i 1167 25 50 ‘ 0
" 4 _brocolos l | |
1% 5 160(13)
33(13)-109(13)
axlfsTcz ......... | 2500(13)-3333 | 53(13) ' |
I_ o |2 l

L mm—




| Vitaminas l
SUBSTANCIAS | A ] Bl | B2 | C ! | Vitaminas
ALIMENTARES (em U.T) (mUI) | mS-BU) | EmUL) P TS f A ‘ BL | B2 | c
II_ agrido 6667 | 23 47 1000(25) ALIMENTARES | m U.1.) II (emU.L) | (em S-B.U) | (em U.L)
T esiﬁgflem ....... 16167 | | 7 800(25)-880 [ =
AWicazido) L R 150 ! T : ; fasninth (24)
B_suco €ru ...... 150 | i
n_acelgs;’“.’f”.‘.‘ ....... 8333 ! 25 I‘ 100 I* 680-2700 200(25)
_Talos jovens | 700(24)
I Saarie | | | 400(25) i | 70(25)
2 ! 1 | . i | 500(18)
1_cenouras ..... 9167 | 25 20 120 ! [ 120(25)
TG 150(10) | 25(10)-50(10) | 50010 | : 200(25)
2_1abo ......... 317 j 10 400(25) i | | 300(18)
& 2 {2 37 100(25)-200 ; ' | 460(24)
i 800(25)-2000(25) i | l
50 i 17 7 400 2 a
i 120(13) l ll | 20080
; 5(13) : 23(13) | 13(13)-20(13) | 1000(13)-2000
| 30(10) | 5(10) ' (13)
| 320(24) ; f ‘ 520
[ : i ! | 1000(13)-2000
} 100(18) ; “ o
640(24)
‘ 160(18) ‘ [
! 20(13)-30(13) 160(13)-234(13) ‘ | 520(24)-560(24)
| ! | 1080(24)
60(18) ; | | t
| 2138) 40(25)-250(25) ! | | 3720(24)
=R — | | | 400(24)
= oy =




SUBSTANCIAS | Vitaminas
ALIMENTARES | A Bl | B2 c
| (em U.I) l (em U.I.) | (em S-B.U.) | (em U.L)
— 3_pitanga ...... \ | 280(20)-600(24)

| I
| 3000(30)-6000 | 833(30)-1667(30) |
| b (30) |

G — COGUMELOS

I
a_Levedo de cerveja |
1_seco ......... |

1(13) 19(13) ;
| 2000(25)

2500(25)
| | 1500(25)

Procedencia dos informes: (1) P. ESCUD ERO; (2) A. A. DE ANDRADE; (3) Departamento i

de Agricultura dos Estados Unidos; (4) MENOZZI e NICOLI; (5) Instituto Agronomico de Campinas;
(6) Departamento de Fisiologia da Faculdade de Medicina de Sao Paulo; (7) SHERMAN; (8) MAU-
NEYRAT; (9) O. A. COSTA e D. G. TAVARES; (10) LORENZINI e sua escola; (11) M. ROSEN-
BERG-UMBER-SCHALL HEISLER-H. STRAUSSS; (12) Laboratorio de Analises do Estado de Sao
Paulo; (13) Compendio BAYER, 1939; (14) GOPP ERT-LANGSTEIN; (15) Departamento de Saudo
do Estado de Sio Paulo; (16) Estacdo de Risicultura de Vercilli; (17) Instituto Biologico de Sdo Paulo;
(18) STEPP-KUHNAU-SCHRODER; (19) G. FASCETTI; (20) PLIMNER-LOWNDES e CONDO-
OCAMURA; (21) J. ALQUIER; (22) HUTCHINSON e MOTTRAM; (23) DOMINGUEZ e BABE; (24)
Instituto de Higiene; (25) GORDON; (26) Doc. sobre a composicdo normal dos generos alimenticios na
Belgica: (27) RENATO AMORIM; (28) THORPE; (29) LEITCH; (30) A. SIEBEL & Co. Laboratories;
(31) Wallerstein Laboratories; (32) Departamento de Quimica e Solo dos Estados Unidos; (33) MOR-
RISON: (34) MAC LEOD-TAYLOR; (35) PAUL HARI; (36) L. NICHOLLS: (37) MARCEL
LABBE e (38) A. MARTINET. Os dados referidos correspondem 2s cifras mais frequentemente usadas
nas diversas tabelas, quando nio se i a procedencia dos

Y
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