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"JORNADA COMEMORATIVA DOS 80 ANOS DO
TECNICO EM NUTRICAO E DIETETICA — 1939-2019”



(O S 1 Memi -

U\ Nutriggo. [l 50) %AO
. il h F a0 Profission. 1040 - 3019

ands Dievética Litikieed ~[LiD LO

‘GOVERNO DO ESTADO

TRIBUTO A PROFA. NEIDE GAUDENCI DE SA -
UMA PROFISSIONAL DE DESTAQUE NA
AREA DE ALIMENTACAO E NUTRICAO

Profa. Clara Korukian Freiberg
ETEC CARLOS DE CAMPOS
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Uma famllla linda...
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‘GOVERNO DO ESTADO

Escola Tecnlca Estadual Carlos de Campos

Inaugurada em 1911 - prédio dos anos
80 do sec XIX

Instalada no Bras: bairro com
significativa concentracao de imigrantes
e de operarios (setor fabril e comercial)

-

Sao criadas as Escolas Profissionais:
Feminina e Masculina do Bras (Sao
Paulo) — Dec. n2 2118-B, de 28/09/1911,
destinadas ao publico infantil (a partir de
12 anos) e adulto.

Formacao era para homens e mulheres
indiscriminadamente

Fonte: Fotos do Acervo do Centro de Memoria da ETEC Carlos de Campos
(2019)
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* Bons artesaos, valorizacao do trabalho manual
em um pais recém-saido da escravidao

-

formar "bons cidadaos”

e Oscursos - duracao de trés anos,

e Aulas tedricas - portugués, geografia, aritmética,
historico - e praticas, realizadas nas oficinas e
ateliés.

e Para as mogas, a economia domeéstica e prendas
manuais: rendas e bordados, flores e chapéus

Para os rapazes, as artes industriais: marcenaria,
serralheria, pintura, mecanica e outras.
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Paula Souza ‘GOVERNO DO ESTADO

Periodo Designacao do nome da Escola

1911 a 1927 Escola Profissional Feminina da Capital

1927 a 1931 Escola Profissional Feminina Carlos de Campos

1931 a 1933 Escola Normal Feminina de Artes e Oficios

1933 a 1945 Instituto Profissional Feminino

1945 a 1952 Escola Industrial Carlos de Campos

1952 Escola Técnica Carlos de Campos

1961 Escola Industrial Carlos de Campos

1961 a 1965 Escola Técnica de Economia Doméstica e Artes Aplicadas Estadual Carlos de
Campos

1965 a 1976 Colégio de Economia Doméstica e Artes Aplicadas Estadual Carlos de Campos

1976 a 1979 Centro Estadual Interescolar Carlos de Campos

1979 a 1994 Escola Técnica de Segundo Grau Carlos de Campos

1994 até os dias de hoje Escola Técnica Estadual Carlos de Campos
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O Brasil passava por um desordenado processo de urbanizacao que
aprofundava a crise alimentar.

Formar profissionais capazes de dirigir acoes de intervencao e enfrentar

o complexo problema de racionalizacao da alimenta¢ao popular

Superintendéncia do Ensino Profissional

-~

-

Metade da
humanidade nao
come e a outra nao
dorme com medo da
que nao come.

[0} pENSADOR

O decreto 9.903, de 6 de janeiro de 1939, criou o Centro de Estudos sobre
Alimentacao, que por intermédio do Instituto de Higiene, cuida de ministrar o
ensino da ciéncia alimentar as varias categorias de profissionais interessados.
Dec.10.033 (03/03/1939)

Secretaria de Estado da Educagéo e Saude Publica
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Nosso curso - Como tudo aconteceu

Sao é\‘u'ro/BR

Em 17 de maio de 1939, primeira aula do curso - Dr. Francisco
Pompéo do Amaral.

Inspirado em Dr. Pedro Escudero criador do Instituto Municipal de
Nutricao em Buenos Aires.

Em uma retrospectiva historica, havia falta de atencao ao problema
alimentar no pais.

Dr. Francisco Pompéo do Amaral
A preocupacao quanto a melhoria da alimentacao e saude brasileira (1907 - 1990)

era uma bandeira de luta. Dispensario de Puericultura, atender as Buenos Aires/AR
criangas da comunidade.

Dr. Pedro Escudero
(1887 — 1963)
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Curso de grande respeitabilidade.
Visita do Governador Adhemar de Barros na escola com todas as honras



Técnicoem ~
.~ Memarias e .
(' Nutrigdo. ] I ;] @ AO
0S5 Dietéti Faucagdo Profissional oo
an — Dletetlca & = Centro ’ ULO

Paula Souz: ‘GOVERNO DO ESTAI Do

Segundo Neide Gaudenci de Sa

“O curso de Nutricao, além de sua importancia
historica dentro do quadro do ensino nacional,
foi significativo para as mulheres, pois ele
provava, na época, que nos podiamos exercer
atividades socialmente importantes e
diferentes daquelas classificadas como
professorado e a enfermagem”.
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Neide Gaudenc d“mga

Em 1946 - aos 12 anos ingressou

“Escola Industrial Carlos de
Campos”, através de exame de
admissao

Cursou o Vocacional e o Industrial
Basico —

Como diretora do jornal A Roca -
orgao do “Grémio Carlos de
Campos” durante o ginasio
industrial foi entrevistar o Dr.
Pompéo.

O entusiasmo do Dr. Pompéo ao
falar sobre o Curso de Nutricao,
seus objetivos e o profissional
gue a escola formava, foi decisivo
para sua escolha e para o orgulho Vai crescer o curso de "Au- 25522
de seus paiS. xhcrm e Alimentacas” '_'-"_;:‘_.::;__'_';‘;3
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(Fonte: Fotos do Acervo do Fotos do acervo de Maria Lucia Mendes de Carvalho, 2013).
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Neide Gaudenci de Sa

Em 1950, Neide Gaudenci ingressa no
curso de Formacao de Mestras de
Educacao Doméstica e Auxiliares em
Alimentacao.

Em 1952, para concluir o curso, sua Prova

Final de Habilitacao foi sobre o tema
“Variagoes do metabolismo basal sob a
influéncia da alimentacao” abrangendo
parte tedrica e pratica.

Apresentou de forma brilhante e com
muitos elogios. Foi entao nomeada para
lecionar na prépria escola como
professora de Dietética.

Neste tempo o critério de selecao para
trabalhar na escola, era bastante
meritocratico.

Fonte: Fotos do Acervo do Centro de Memoria da Etec Carlos de Campos
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Delineamento do curso

e Em 1952, Arnaldo Laurindo, diretor no
Departamento do Ensino Profissional no Estado
de S30 Paulo, propds o Projeto de Lei n2 697/52 [
para desmembrar o curso de Formacdo de Curso
de Formacdo de Mestras de Educacdo Doméstica
e Auxiliares de Alimentacdo transformando-o em
dois cursos:

— Formacao de Professoras de Educacao Doméstica e
Trabalhos Manuais

— Formacao de Dietistas

“As dietistas, técnicas, seriam equiparadas as
melhores auxiliares do médico, do dietdlogo, em
todos os trabalhos que digam respeito a
alimentacao de pessoas enfermas e sadias”.

Fonte: Foto do Acervo do Centro de Memaria da ETEC Carlos de Campos
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" Grandes feitos...

* Em 1953, na estrutura do Servico
Meédico, fazia parte o subsetor
de “Pesquisa e Ensino de
Alimentacao” e a professora
Debble Smaira Pasotti
(nutricionista) foi designada
como chefe daquele subsetor.

e Em 1953, o curso de formacao
de “Dietistas”, é transferido da
Escola Técnica Carlos de Campos
para um prédio alugado na Rua
Rego Freitas.

Fonte: (Fotos do acervo de Maria Lucia Mendes de Carvalho, 2013).
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Rego Freltas

(Fotos do acervo de Maria Lucia Mendes de Carvalho, 2013).

O curso continuou em periodo
integral. As alunas faziam estagios
nos refeitorios da Escola Carlos de
Campos e da Escola Getulio Vargas.

Dai comecaram a sair para as
industrias, para os hospitais, e
inclusive, na vigilancia sanitaria, nas
creches, nas escolas.

Os estagio eram em diferentes areas
e em um numero expressivo de
horas.

O curso lancou a “Tabela de
Composicao e valor calodrico das
Substancias Alimentares (por 100g),
com dados coligidos de diversos
autores.
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Formada Comenoratioa Faula Sou GOVERNO DO ESTADO

Pesquisa sobre alimentacao em SP

Neide Gaudenci foi designada por Pompéo do Amaral, a ordenar
e analisar os inquéritos realizados na escola, em anos anteriores,
e a dar continuidade a pesquisa higiénicos-sociais relacionada a
alimentacao .

Pompéo do Amaral apresenta “A Alimentacao em Sao Paulo no

periodo 1940 — 1951” e, em 1954, receberam o Prémio Nacional
de Alimentacao do Servico de Alimentacao da Previdéncia Social

Ds F POWMNMDO 0O AavARAL

L L] et L et e
Ioems 1B aeea e

A ALIMENTACAO
EM SAO PAULO

(Fotos do acervo de Maria Lucia Mendes de Carvalho, 2013).
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De volta a casa...

e Em 1958, toda equipe do curso de
Formacao de Dietistas retorna a
escola.

* O curso de “Dietista” sofreu uma
grande alteracao curricular, passou
de dois anos para trés, e depois,
para quatro anos.

* Continuidade dos Inquéritos
Alimentares na populacao de SP.

e Atividades interativas junto aos
médicos que atendiam na escola

* Exposicoes

e Curso para o processo seletivo da
escola.

 Adequacao do curriculo do curso
as novas exigéncias

(Fotos do acervo de Maria Lucia Mendes de Carvalho, 2013).
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Auxiliares em Alimentacao
1939
(POMPEO AMARAL, 1939)

1° ano

. Dietética

. Puericultura

. Arte culinaria

. Artes domésticas

. Contabilidade doméstica

. Nogdes de quimica e higiene

. Praticas: Cozinha, Laboratdrio,
Dispensario de Puericultura.

2° ano

. Dietética

. Puericultura

. Higiene

. Contabilidade doméstica

. Praticas: Cozinha, Refeitdrios,
Laboratdrios, Coldnia climatica
permanente-5antos, Dispensarios de
Puericultura, Hospitais infantis

Curtioulos dos oursos de “Auxdliares de Alimentagao’, "Formacao de Dietistas’e "Técnica em

a 1959,

Formacao de Dietistas
1953 a 1958
(LAURINDO, 1962)

12 ano
Higiene Geral - Enfermagem

Puericultura

.Dietética (parte geral fisiologia
da nutricdo e técnica culinaria)

2° ano
. Dietética (parte geral)

. Administracio de servicos de
alimentacio

. Pratica de ensino e divulgacao
de higiene alimentar

. Pesquisas higiénico-sociais
relacionadas com a alimentagao

| Centra
Paula Souza
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Tecnica em Dietética
1959
{CARVALHO E COSTA, 2012)

1® ano

. Fisiologia da nutricao

. Dietética (parte geral)

. Puericultura e Dietética Infantil
. Higiene Geral e Enfermagem
.Técnica culindria

. Nutricdo Normal

.Técnica de divulgagao

2° ano

. Dietética (parte geral)

. Administracdo de Servicos de
Alimentacao

. Estudo Quimico e Tecnolégico dos
Alimentos

. Prética de Ensino e Divulgacao de
Higiene Alimentar

. Pesquisas higiénico-sociais
relacionadas com a alimentacao

1 Dietética’ da educacdo profissional pdbdica no estado de 530 Paulo, entre 1939
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ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SAO PAULO

DECRETO N. 38.643, DE 27 DE JUNHO DE 1961

Artlgo 46 - Ficam determinados 0s cursos técnicos abaixo menuonados amphando sea relagao consoante as necessidades de preparacao profissional e de conforme com o
que dispbe o artige 150 déste decreto.

1) - Economia Doméstica e Artes Aplicadas.

2) - Dietetica

* Forte trabalho junto aos deputados no processo
de reconhecimento do curso.

* Preparo de justificativas e documentos durante
anos.

* Em 1961, Dec. Est. n° 38.643, de 27 de junho, o
curso de Formacao de Dietista passa a ser
denominado Técnico em Dietética.
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E a designacgao atual...

* Em 1967, a profissao de nutricionista é regulamentada
e as dietistas da Escola Carlos de Campos, em Sao
Paulo, tém seus direitos reconhecidos para atuarem na
profissao em funcao do curriculo do curso realizado.

 Quando as Dietistas, juntamente com as
Nutricionistas, tiveram a sua profissao
regulamentada nasceu o Curso Técnico em Nutricao
e Dietética.

 Neide Gaudenci de Sa participou na escolha donome
baseando-se no fato que a nutricao € o estudo da
ciéncia e a dietética € a aplicacao da ciéncia.
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Referéncias e Publlcagoes

Em 1960 - participou da comissao
organizadora do Il Congresso Brasileiro de
Nutricionista, e apresentou a Comunicacao
“Inquéritos sobre Alimentacao. Técnica de
sua realizacao”

Em 1968, a Revista Hospital de Hoje, do
Instituto Brasileiro de Desenvolvimento de
Pesquisas Hospitalares - o artigo “Estudo do
pessoal necessario ao SND”.

HOSPITAL DE HOJE

Campo g Cidoco mm—

Nutricao
pela Editora Estrutura, e posteriormente em  Pprincipios de Nutricao conceitos e

Em 1979 -“Nutricao e Dietética”, publicado

varias edicdes pela Editora Nobel. Aplicacoes

1989: “Principios da Nutricao”, Colecao

Campo & Cidade. e R

Coa . Neide Gaudenci de 54 ,i:‘?

Em 2007 - “Nutricao — Conceitos e ,é
H ~ .’:;c\_..,’: 22

Aplicacdes” — com as professoras que G

havia contratado na época para continuar =N

seu Iegado' (Fotos do acervo de Maria Lucia Mendes de Carvalho, 2013).
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A formac¢ao académica era sua paixao

Em 1955, formou-se no magistério na Escola
Normal Manoel de Nobrega

Entre 1964 e 1965, cursou Administracao Escolar
no Instituto Pedagogico do Ensino Profissional.

Em 1969, Pedagogia pelas Faculdades
Metropolitanas Unidas, em Sao Paulo.

Em 1976 Administracao Escolar e Supervisao
Escolar pela Faculdade Campos Sales.

Em 1981, recebeu do CRN 3 seu registro de
nutricionista.
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Destaque Proﬁssmnal do Ano

C, e Em 26 de setembro de
* Em 2000, teve inicio 2002, o CRN-3, criou o

nos CRNs a inscricao

de TQCDICOS em Prémio Destaque Profissional
Nutricao e Dietetica. do Ano

Neide Gaudenci de Sa

* Ajurisdicao do CRN-3 (o
e onde se encontram o o\
maior nimero de Qe
Escolas Técnicas e o
maior numero desses * Ficou estabelecido 27 de

profissionais. junho o DIA DO TECNICO
EM NUTRICAO E DIETETICA.

¢
&
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e Neide como
coordenadora do
curso, utilizou no
processo de
contratacao de novos
professores a mesma
tonica adotada nos
primordios do curso.

* Selecionava “os
antigos” alunos, de
acordo com o perfil
apresentado
durante o curso.

Fonte: Foto do Acervo do Centro de Memdria da ETEC Carlos de Campos
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Renovando a equipe

* Profa. Neide Gaudenci
de Sa nos fez docentes, e
nos ensinou a fazer do
magistério uma paixao.

* Mostrou o quanto temos
qgue exercé-lo de forma
responsavel.

-

Afinal preparamos
profissionais para atuar no
campo da nutricao e, que

farao toda a diferenca na
salde do nosso Pa Is. Fonte: Foto do Acervo do Centro de Meméria da ETEC Carlos de Campos
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" Saudades eterna

A Profa. Neide Gaudenci de Sa faleceu no dia
03 de dezembro de 2018.
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