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Apresentacao

Construir material didatico que envolva professores e
alunos, no processo ensino-aprendizagem, nos é para além
dos ambientes escolares, é o que pretendem as professoras
do curso Técnico em Enfermagem Shirley da Rocha Afonso,
Claudia Palhano Castanho, Maria Rita Braga, Marisa Ramos
Rodrigues da Silva e Zilda Lopes.

Varios componentes curriculares se beneficiardao desse
material que, utilizando ambiente virtual de aprendizagem,
apresentard, de forma atraente, conceitos e informacdes e
sugerird atividades préaticas que permitirdo o desenvolvimento
de habilidades profissionais.

A proposta pedagégica também terd um formato impresso/
eletrénico, permitindo um uso mais amplo e diversificado e,
no limite, estimulando uma maior autonomia do aluno no seu
processo de construcao de saberes e competéncias pessoais
e profissionais.

Almério Melquiades de Araujo
Coordenador do Ensino Médio e Técnico
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Palavras dos Professores

Seja bem-vindo(a)!

Este material foi desenvolvido exclusivamente para vocé,
esperamos aproveite ao maximo. Certamente, sera um material
importante que s6 acrescentara a seus conhecimentos até aqui
construidos em seu Curso de Técnico em Enfermagem.

Nossa proposta é apenas uma diretriz para seus estudos
e descobertas. Cabe a vocé analisar e discutir as questdes
que possam contribuir com seu conhecimento, ampliar suas
experiéncias e transformar suas vivéncias pessoais, com 0s
subsidios oferecidos aqui, gerando, assim, um conhecimento mais
significativo e critico.

Sem sua participacao nao poderemos discutir e refletir sobre os
assuntos tratados. Qualquer sugestéo de melhoria sera bem-vinda.
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O Projeto

Para atender aos requisitos minimos para a Qualificagao
Profissional de Auxiliar de enfermagem, houve a necessidade
de se ampliar a carga horaria do curso Técnico em
Enfermagem, principalmente nos dois primeiros médulos,
chegando a 34 horas-aula semanais.

Diante dessa ampliagdo para além das 30 horas-aula
semanais, surgiu a preocupac¢éo quanto a presenca fisica
dos alunos na Unidade Escolar, o que levou a sugestéo de se
desenvolverem aulas tedrico-praticas por meio da utilizagdo de
metodologias diferenciadas em alguns componentes: uma parte
presencial e outra nao.

Os componentes com essa estratégia de ensino, apo6s a
atualizac&o do plano de curso em 2011, s&o:

1° mddulo (noturno): Protecao e Prevencdao em Enfermagem,
Assisténcia a Saude da Mulher e da Crianca e Saude Coletiva
— 20 horas para cada componente;

2° médulo (diurno): Saude Coletiva, Etica e Gestdo em
Saude, Enfermagem Gerontologica — 20 horas para cada
componente;

2° modulo (noturno): Saude Coletiva, Etica e Gestdo em
Saude, Enfermagem Gerontologica e Primeiros Socorros — 20
horas para cada componente.

Acredita-se no desenvolvimento de uma pratica refletida, cuja
base seja o0 estudo de conhecimentos tedricos em ambiente
virtual que, ap6s a elaboracéo de uma sequéncia didatica para
construir conhecimentos relativos ao ensino-aprendizagem
construir um objeto de ensino e aprendizagem que, possa
definir objetivos, contetdos e atividades centralizadas nas
competéncias de aprendizagens exigidas em plano de curso.
Sendo assim, busca-se, por meio deste material didatico, criar
situacdes de ensino e aprendizagem mais eficazes e acolhedor
para os momentos de ensino a distancia.
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Icones e legendas utilizados

Saiba mais
Saiba Este quadro indicara leituras complementares ou fornecera
Mais informagdes importantes sobre o assunto. Tais informagdes ou

textos podem ser encontrados na fonte referenciada junto ao
icone do quadro.

Para refletir

Para Toda vez que este icone aparecer na coluna, significa que
Refletir vocé esta sendo convidado a responder a um questionamento,
participando do férum de discusséao.

Midias integradas

Significa que vocé foi convidado a participar do ambiente
virtual, assistindo a um filme, a um videoclipe, ou a participar de
um chat, entre outros.

Atividade

E 0 momento de pér em pratica todo o referencial teérico

lido. Realizar uma atividade com critérios especificos sobre
LUVICERERY 1o as pertencentes ao contexto no qual vocé vive ou do qual
participa, resultando na apresentacéo de exemplos cotidianos
ou de seu campo de atuacgao.

Lembre-se
A presenca deste icone ao lado de um trecho do texto indicara
UL que aquele conteddo é fundamental.

Leitura complementar
\ Indicaréa textos que convidam para o aprofundamento de
o7, informagdes em outras publicacdes, além do que é apresentado
neste material.



Sexualidade na
Terceira [dade

&>

Bem estar e valorizacao
de vida do idoso

Conceitos-chaves

&>

Sexualidade do idoso
Vida Diaria Plena

Principios

&>

Promocéo da saude
da sexualidade
na terceira idade

Técnicas
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Roteiro de estudo

Para um melhor aproveitamento de seus estudos, sugerimos:

a. Faca a leitura do tema;

b. Em seguida, pesquise mais sobre o tema em outros canais
de midia, de acordo com as orientacdes em hipertexto, assim,
terd maior aprofundamento;

c. Realize trabalhos em grupo e participe dos foruns;

d. Em relacdo aos trabalhos individuais, procure sempre
praticar o que referenciamos nos itens “a” e “b”, em seguida,
responda ao que lhe foi solicitado, lembrando sempre dos
prazos estabelecidos, quando for o caso;

e. Sempre que necessario, recorra ao professor da disciplina;

f. Vocé pode também consultar o glossario que esta na parte
final deste material.



Enfermagem Gerontoldgica e Geriatrica

Ao final do semestre, para a sua formacéo, espera-se que
vocé tenha alcangado as seguintes competéncias profissionais:

Competéncia

Identificar as peculiaridades do processo de envelhecimento
sob os aspectos sociais, psicologicos e fisiolégicos para promo-
¢do da atencéo a saude integral do idoso.

Habilidade

Promover meios de divulgacédo e atenc&o para a promocéo da
saude integral do idoso.

Bases Tecnologicas

1. Sexualidade na terceira idade

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0
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Objetivos da Aprendizagem

Durante o seu aprendizado, o professor avaliara o seu
desenvolvimento quanto a:

- Identificar as transformacgdes sociais relacionadas a
sexualidade do idoso, promovendo agdes de saude integral.

Evidéncia de aprendizado
Ao final dos estudos vocé devera ser capaz de:

- Promover a¢des de saude com o intuito de garantir a
qualidade de vida do idoso em relagcdo a sexualidade.
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CONVERSANDO
SOBRE
SEXUALIDADE

Dificil abordar o assunto sexualidade! Mais dificil ainda quando
se refere a sexualidade das pessoas idosas. E um tema cercado
de preconceitos e tabus, pois tinha como principal aspecto a
reproducéo e preservagcao da espécie e nao o prazer, Visao essa,
construida a partir de uma herancga religiosa e cultural.

Nasociedademoderna,aindapermanecemideiaspreconceituosas
e discriminatérias relacionadas ao tema sexualidade na terceira
idade. Entretanto, devemos lembrar que ndo somos mais um pais
s6 de jovens.

A sociedade imp6s um padrdo de vida que deve ser seguido por
todas as pessoas que envelhecem, ignorando o fato de que todos
se relacionam afetivamente e sdao sexualmente ativos. Com esta
imposicdo, a pessoa idosa tem que se conformar com um destino
tedioso para se encaixar neste padrao da sociedade, de acordo com
o qual o idoso ndo mantenha uma vida ativa, nem tenha relagcdes
sociais, amorosas e sexuais.

Porém, é importante ressaltar que tal padrao promove
preconceitos, como exemplo, a mulher idosa que demonstra
abertamente interesse sexual & considerada “assanhada”, e o
homem, “tarado”, visto como algo ridiculo.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0
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Como os idosos se sentem...

No entanto, o proprio idoso se discrimina, convencendo-se de
gue ndo esta mais adequado e capacitado para as relagdes sociais,
amorosas e para a pratica da sexualidade. As limitagdes ocorrem
por desconhecimento de que a sexualidade, embora com certas
diferengas, pode ser prazerosa e exercida em qualquer idade,
permanecendo presente durante toda a vida.

Lembre-se 00 0000 000000000000 000000000000000000000000000000000000 o

Para o grande estudioso da mente humana, meédico psi-
canalista Sigmund Freud, “a sexualidade ndo tem tempo
determinado pra comecar ou acabar, ou melhor, ela co-
meca no nascimento e sé termina com a morte” (SANTOS;
NASCIMENTO; BISCOLI; LABADESSA, 2010).

O conceito sobre sexualidade

E importante ressaltar que o termo sexualidade ndo se resume ao
ato sexual, e sim as emocodes, autoestima, sensacdes, sentimentos,
relagdes sociais e afetivas e outras que geram prazer e bem estar.

Segundo a Organizacao Mundial de Saude (OMS) a sexualidade
é definida como:

[...] uma necessidade basica e um aspecto do ser humano
que néo pode ser separado de outros aspectos da vida. A se-
xualidade n&o ¢é sinénima de coito e nao se limita a presenga
ou ndo do orgasmo. Sexualidade é muito mais do que isso.
E energia que motiva encontrar o amor. Contato e intimida-
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de, que se expressa na forma de sentir, nos movimentos das
pessoas e como estas tocam e sdo tocadas (PAIVA; SILVA;
GONCALVES; BESSA; PERES, 2000, p. 17).

Portanto cabe também a vocé, técnico em enfermagem,
contribuir para a mudanca de atitudes e forma de expressdo da
populacao em geral sobre a sexualidade do idoso.

A imagem do idoso...

O envelhecimento € um processo que estd rodeado de muitas
concepcoes falsas, temores, crencas e mitos.

A imagem que se tem da velhice mediante diversas fontes
historicas, varia de cultura, de tempo e de lugar, ndo existe,
portanto, uma concepg¢ao Unica ou definitiva da velhice, mas
sim, concepgdes incertas, opostas e variadas através da historia,
conforme é mencionado por Tucherman (2008) citado por Santos,
Nascimento, Biscoli e Labadessa (2010), ao abordar a imagem que
o idoso tem para as pessoas jovens:

[...] se um velho esta dangcando é chamado de assanhado;
se for brincalhdo, é maluco ou “esclerosado”, e que quase to-
das as pessoas os tratam como se fossem criancinhas, e que
até os presentes que eles ganham: pijama, meia e chinelo,
mostram como todo mundo espera que o0 idoso s6 durma e
veja televiséo.

De certa forma, a sociedade “aplaude” o homem na sua vida
adulta, ja que ele alcangou sua maturidade sexual, e mesmo diante
de certa represséo, ele sente confiancga suficiente para provar sua
capacidade sexual. Buscar a juventude e masculinidade tornam-se
tarefas incansaveis para os homens da terceira idade.

Curso Técnico em Enfermagem: Enfermagem Gerontoldgica e Geriatrica 14



E a mulher esta mais segura psiquica e fisicamente; libertou-se
das inibicdes; e explora novas maneiras de prazer. O fato de ndo
mais haver temor a gravidez e filhos pequenos dependentes ajuda
na busca da real satisfacéo sexual.

Para ambos, aimagem corporal é importante, mas para a mulher
torna-se mais penoso pelo préprio padrao de beleza, que é imposto

pela sociedade, desvalorizando a sua imagem.

Parece nao fazer sentido discutir sexualidade na terceira idade,
nao é mesmo?

Mas nao é bem assim...

\

Integradas

Para ilustrar esta discusséo assista ao video “Programa Rio
Melhor Idade convida Raquel Camara — 06/02/12"
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Link para o video: http://www.youtube.com/
watch?v=HjyYPCDGICI.

Fonte: Cristiane Brasil. Secretaria de Envelhecimento Saudavel e Qualida-
de de Vida. Programa Rio Melhor Idade. Disponivel em: http://www.youtube.com/
watch?v=HjyYPCDGICI. Exibido em: 06 jan 2012.
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Neste periodo as emogdes se renovam; tudo é novo, o beijo, o
prazer, 0 orgasmo, ndo existe o fogo louco da paixdo de quando
jovem, porém, existe uma nova concepc¢éo de dar e receber prazer
envolvendo o amor, carinho, sensualidade, aconchego, afeto e
fantasia como fonte de prazer e de realizacdo em todas as idades.

Atividades 0 0000 000000000000 00000000000000000000000000000000000000 o

Ap0s ter assistido ao video e feito uma reflexdo sobre o as-
sunto discutido, propomos a vocé que realize uma pesquisa
com, no minimo 3 idosos, abordando o tema: sexualidade na
terceira idade.

- Identifique a imagem que o idoso tem de si, relaciona-
da a sua sexualidade.

Com esse dado, faca um comparativo com as outras pesqui-
sas dos colegas de classe tracando um perfil de idosos e a
imagem relacionada a sexualidade na sociedade contempo-
ranea. Em seguida discuta os resultados.

Curso Técnico em Enfermagem: Enfermagem Gerontoldgica e Geriatrica 16



O perfil do idoso vem sofrendo grandes mudangas, em
decorréncia de sua inser¢do nos programas de saude e trabalho,
seguidos da melhoria na sua autoestima, valorizagdes pessoais e
profissionais que refletem diretamente na sua sexualidade.

Neste video, apresentado em 09 de Setembro de 2010, vocé
pode compreender mais sobre as questdes fisicas e hormo-
nais do processo de envelhecimento e saber mais sobre quais
0s aspectos valorizados pelos idosos. Além disto, o video
menciona sobre as Doencas Sexualmente Transmissiveis na
terceira idade, um problema de Saude Publica

Link para o video:
http://www.youtube.com/watch?v=QWjePkuxxdc

A sexualidade é um momento de descobertas e de ajustes,
quando o idoso encara com tranquilidade as mudancas fisiol6gicas
e anatébmicas que ocorrem nesta fase, como exemplo, durante a
relacéo sexual, no momento de prazer e sensacgao de sentir-se vivo,
compartilhando o desejo. A reconstru¢ao da sexualidade depende
destas transformacdes acrescidas de valores, crencas e fatores
que liderem entre as pessoas.

Ha mudancas fisicas sim, mas nada impede que se tenha uma
relacdo sexual de forma prazerosa na intimidade do casal. Com o
passar dos anos, € possivel constatar diminuicdo de resposta aos
estimulos sexuais.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0
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Feminino:

Namulherocorre diminuicdo dos niveis hormonais, principalmente
estrdgeno, acarretando alteragdes na estrutura vaginal, bem como
as relacionadas com a lubrificag@o, podendo tornar o coito doloroso
e desagradavel (dispareunia).

Masculino:

Ja no homem, o nivel do horménio sexual, testosterona,
permanece inalterado ou apresenta uma redu¢ao minima.
A Menopausa e Andropausa...

Segundo Cortela e Kalil (2001) a menopausa e a andropausa nao

sdo algo terrivel e nem o fim da vida sexual, pelo contrério, € algo
natural e deve ser entendido como um novo ciclo ou uma nova fase.

No cérebro
s hormanios FSH e LH
stio produzidos na hipsfise

NENTENDA O
CLIMATERIO

Ovdrio jovem

0s ovulos s@o formados pelas
células germinativas presentes
nos ovdrios chamadas foliculos.
Ao nascer, cada menina jd tem
uma quantidade especifica de
foliculos para toda a sua vida.
Sdo cerca de dois milhdes.
Durante avida os horménios
mobilizam um grupo de foliculos

0S HORMONIOS

= horménio foliculo-
estimulante (FSH)

Produzido pela hipéfise,
estimula o desenvolvimento dos
foliculos, até que se
transformem em 6vulo. Quando
estd em alta, indica que os
ovdrios ndo estdo funcionando
para formar o évulo daquele més. normalmente.
Apenas um foliculo é aproveitado,
0 restomorre e & eliminado. = horménio luteinizante (LH)
Em conjunto com o FSH, ajuda
o 6vulo a sair dos ovdrios. Altos
niveis podem levantar a
suspeita de faléncia

e A A

= horménio antimulleriano
Ndo tem acdo direita no ovdrio,
mas a dosagem dele serve para
mostrar a reserva de 6vulos da
mulher. Pode confirmar a
menopausa se estiver em
pequena quantidade.

Ovdrio maduro

As mulheres ndio séio
capazes de produzir novos
foliculos, por isso, com o
passar dos anos o nimero
deles vai caindo até que os
ovdrios comecam a parar.

& W@

FSH

—Utero
—Colo do dtero

—Vagina

Fonte: AQUINO, C. Consequéncias da menopausa precoce vao além da infertilida-
de. Irregularidade menstrual, ondas de calor, alteragao no humor e insénia, em mulheres
antes dos 40 anos, podem sinalizar que o fim da fase reprodutiva chegou antes do espe-
rado. Publicado em: 26 mar 2013. Estado de Minas Noticias. Disponivel em: http.//fwww.
em.com.br/app/noticia/tecnologia/2013/03/26/interna_tecnologia,362852/consequencias-
da-menopausa-precoce-vao-alem-da-infertilidade.shtm/
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Antes da menopausa, a mulher passa pelo climatério, fase que
se caracteriza pela diminuicdo gradativa dos horménios ovarianos
(progesterona e estrogénio) quando surgem os primeiros sintomas,
por exemplo, calores, irregularidade menstrual, entre outros,
finalizando ap6s um ano. O climatério determina a passagem da
fase reprodutiva para nao reprodutiva feminina.

00 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000

Para conhecer os sintomas mais frequentes da menopausa
acesse o site, http://www.abcdasaude.com.br/artigo.php?284

F

Nos homens, a andropausa, se caracteriza pela reducédo da
producéo do horménio testosterona; mesmo assim, ele continua fértil.

longevidade
saudavel

o “Declinio Cognitivo
17 Disfungdo

Erétil Obesidade’

Visceral
1. Libido

Osteopenia ™

Massa Muscular; .

Coronariopatias v
A s fonte: Haneard. School Med. 2000

Fonte: SORRENTINO, V. Envelhecimento hormonal e tratamentos:
andropausa e menopausa. Andropausa. 2013. Dr. Victor Sorrentino.
Disponivel em: http://1.bp.blogspot.com/-qDbtRgoVyt4/UaU23ZLO6nl/
AAAAAAAABe8/_fJCdOMO0jsg/s400/Andropausa.jpg.
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At f s

Para aprender mais sobre 0os conceitos sobre a Andropausa,
acesse o site http://globotv.globo.com/tv-gazeta-al/bom-
-dia-alagoas/v/andropausa-provoca-diminuicao-na-pro-
ducao-hormonal-dos-homens/2425666

Fonte: MENDONCA, A. Diminuicdo hormonal provoca mudangas no corpo e também
no comportamento. In: GLOBOTV. Andropausa provoca diminuigdo na produgdo hormo-
nal dos homens. Publicado 25-02-2013. Bom dia Alagoas. Disponivel em: http://globotv.
globo.com/tv-gazeta-al/bom-dia-alagoas/v/andropausa-provoca-diminuicao-na-producao-
-hormonal-dos-homens/2425666/

Atividades 0 0000 000000000000 00000000000000000000000000000000000000 o

Realize uma acdo educativa (palestra para os alunos da sua
escola) sobre o tema Menopausa e Andropausa, centrada nos
seguintes objetivos:

- Que tipos de cuidados devem ser adotados na ju-
ventude para minimizar os sintomas da menopausa e
andropausa?

Com o avanco dos laboratoérios farmacéuticos e da medicina, de
acordo com Oliveira, Amaral e Almeida (2012), os medicamentos e
a popularizagéo dos métodos de reposicdo hormonal melhoraram
0 desempenho sexual dos idosos. No entanto, as orientacGes
na prevencdo das Doencas Sexualmente Transmissiveis nao
acompanharam o ritmo do aumento da atividade sexual desta
populacéo.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0
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Por estas razdes, esses individuos se expbem, cada vez mais,
a situagdes de vulnerabilidade, que além de estarem relacionadas
as atitudes pessoais, se estendem a dificuldade em diagnosticar
precocemente o virus HIV nesta faixa etaria.

Isto porque nem sempre vida sexual do idoso é questionada
nas consultas, predominando o mito de que, tém ritmo sexual
diminuido ou ja nao fazem sexo. E, é através da conscientizacao,
promocéao de saude e medidas preventivas claras e eficientes, que
conseguiremos direcionar a prevenc&o voltada, principalmente,
a vivéncia saudavel e plena na sexualidade na terceira idade,
eliminando mitos e preconceitos com relagdo ao idoso.

As acoes de promocao e protecao em saude...

Os homens da terceira idade nao foram criados com o habito do
uso de camisinhas, ndo fazia parte de sua geracao e cultura, era
somente usada como método contraceptivo.

Ja se sabe que sexo na terceira idade exige prote¢do. Além
disso, é preciso considerar que, na terceira idade, as pessoas nao
estdo imunes a Doencas Sexualmente Transmissiveis, entre elas,
a AIDS.

Vivendo em uma sociedade sob o dominio masculino é dificil
trabalhar o tema “uso de preservativo na prevencdo de doencgas
transmissiveis”. Sao esses homens que tém medo de falhar na hora
H e fazem valer — aqui quem manda sou eu, e a minha mulher esta
aqui para obedecer! —. Nessa hora, onde se encontra espacgo para
o dialogo sobre medo, insatisfacao, duvida e possiveis doencas?
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CAMISINHA
DEPOIS DOS 50:
XPERIMENTA.

Fonte: MS. Sexo ndo tem idade. Protegcdo também ndo. Campanha do
Ministério da Saude para o Dia Mundial de Luta contra a Aids. Depar-
tamento de DST, Aids e Hepatites Virais. Portal sobre Aids, Doencas
Sexualmente Transmissiveis e Hepatites Virais. 2008. Brasilia: Ministério
da Saude. Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/folder/mais_in-
formacoes_sexo_cinquenta.pdf. Acesso em: 29 set. 2013.

Pode-se entdo, pensar que a mulher faz parte de um modelo de
dupla vulnerabilidade: por seu sexo e sua idade, consequentemente
esse modelo é duplamente discriminatério, onde ela s6 é
reconhecida por sua fungdo reprodutiva e por seus cuidados com
as criancas e depois passando a ser vista com desdém por ser
idosa. Infelizmente a progressdo na vida de uma mulher é vista
como situagcéo apenas de perdas e sempre de deterioracdo em
relacdo ao homem (DEBERT, 2011).

Atividades 00 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000 o

Realize uma acédo de promocao da saude junto a terceira ida-
de, abordando o tema “Prevencao de Doencas Sexualmente
Transmissiveis e a importancia do uso de camisinhas”
Durante a acdo promotora de saude, investigue a aceitacdo
do tema entre os idosos.

Ao final, analise o impacto e importancia deste assunto para a
saude do idoso.
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Com a mudancga de valores e maior participagdo do idoso em
todas as atividades da sociedade, ocorre também a maior exposi¢ao
dos mesmos a acidentes e doencas. Infelizmente, ndo ha uma
relacéo diretamente proporcional da informagéo com a liberdade e
preconceito. A mudanca de comportamento do idoso, sem a quebra
de paradigmas, acarreta em uma incidéncia desastrosa de DST’s
sobre essa populacao.

E possivel identificar esse comportamento através dos dados
estatisticos levantados por Santos e Assis (2011) em sua pesquisa
sobre a vulnerabilidade de mulheres idosas frente as doencas
sexualmente transmissiveis.

A incidéncia de HIV/AIDS na populagcdo brasileira acima
de 50 anos cresceu de 3,6 para 7,1 em 100.000 habitantes
entre 1996 a 2006, representando um aumento de 50% de
casos novos. A doenga neste grupo especifico apresenta
particular relevéancia epidemiologica pelas altas taxas de in-
cidéncia, prevaléncia e letalidade. Dos 47.437 casos de AIDS
notificados desde o inicio da epidemia em pessoas acima dos
50 anos, 29.393 (62%) foram registrados de 2001 a junho de
2008, sugerindo a subnotificagdo antes do ano 2000. Nesse
grupo, 37% sdo mulheres e 63% homens e, atualmente, o in-
dice de HIV entre idosos no Brasil ja supera o de adolescen-
tes entre 15 e 19 anos. Dados nacionais referem que o indice
de HIV entre idosos ja supera o de adolescentes entre 15 e
19 anos. Este aumento do numero de casos cresce como em
nenhuma outra faixa etaria, emergindo como um desafio para
o Brasil, exigindo o estabelecimento de politicas publicas e
estratégias que possam garantir o alcance das medidas pre-
ventivas e a melhoria da qualidade de vida a estas pessoas.
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Através das constantes transformacdes que ocorrem no dia
a dia; na sociedade; na vida de cada um, espera-se uma melhor
aceitacao da sexualidade na terceira idade. Uma vez que faz parte
da saude e bem estar do idoso, quando vivida da maneira certa,
que seja vista com maior naturalidade. Sendo assim, sdo faceis as
adaptacdes, as superacdes de tabus e preconceitos, melhorando
as discussdes sobre Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST),
0 uso de preservativos, sexo na terceira idade, aumento da
autoestima, etc.

Profissionais de saude e sociedade devem compreender essas
mudancas e aceitar que os idosos podem ter uma vida plena, em
todos os sentidos, passando a ser vistos como pessoas que ainda
tém desejos, sentimentos e sonhos com os mesmos direitos da
sua juventude.
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Glossario

ANDROPAUSA: fase em que hé redugéo da producéo do horménio testosterona no
homem.

AUTOESTIMA: é a valorizagédo de si mesmo, amor-proprio.

CLIMATERIO: transig&o fisiologica do periodo reprodutivo para o nao reprodutivo na
mulher.

DISPAREUNIA: é um termo geral usado para descrever todos os tipos de dor sexual.
A dor sexual pode ocorrer durante a penetracao, no intercurso sexual e/ou depois do
intercurso sexual.

ESTROGENOS: s&0 0s horménios ovarianos. Os trés estrogénios naturais s&o o
estradiol, o estriol e a estrona.

MENOPAUSA: interrupcao fisioldgica dos ciclos menstruais, devido ao fim da
secrecao hormonal dos ovarios (estrdgenos e progesterona) e o encerramento da
ovulagéo. Falamos em menopausa quando uma mulher ndo menstrua mais durante
12 meses consecutivos.

PRECONCEITO: é um juizo pré-concebido, que se manifesta numa atitude
discriminatéria perante pessoas, crencas, sentimentos e tendéncias de
comportamento.

PROGESTERONA: E um horménio feminino produzido pelo ovario (células do corpo
luteo). Tem a fung&o de preparar a membrana mucosa do Utero para receber o
o6vulo, além disso, estimula o preparo das mamas para a producéo de leite. Sua
produgé&o diminui quando o 6vulo & liberado e n&o é fecundado.

RESPOSTA SEXUAL HUMANA: s&o as manifestacdes fisicas e psiquicas frente a um
estimulo sexual.

TABU: refere-se a qualquer assunto ou comportamento considerado inaceitavel ou
proibido em uma determinada sociedade.

TERCEIRA IDADE: é uma etapa da vida de um individuo. A época em que uma
pessoa é considerada como pertencente a esta fase, varia conforme a cultura e
desenvolvimento da sociedade em que vive. Em paises desenvolvidos, a partir dos
60 anos os individuos sao considerados como pertencentes a esse grupo.

TESTOSTERONA: horménio produzido naturalmente pelo nosso organismo € o
principal horménio ligado ao ganho de massa muscular e a diminuigéo da gordura
corporal. Ainda estimula o metabolismo que faz com que o corpo use a gordura
acumulada como fonte de energia.
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Leituras recomendadas

1. Idade Ativa. Revista eletrénica da terceira idade. Revista produzida por
alunos de p6s-graduacgéo da Unicamp. Disponivel em: http://http://www.
techway.com.br/techway/revista_idoso/index.htm.

2. Idade Maior. Revista eletrdnica voltada para a terceira idade com

informagdes sobre lazer, salde e direitos dos idosos. Disponivel em: http://
www.idademaior.com.br.

Sites de Interesse
1. Centro Internacional para o Envelhecimento Saudavel. Disponivel em:
http://www.cies.org.br.

2. Portal da Sexualidade. Disponivel em: http://www.portaldasexualidade.
com.br.

3. Ministério da Saude. Informacdes sobre saude e cartilha voltada para a
terceira idade. Disponivel em: http://www.saude.gov.br.
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