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Dr. Henrigue Grecchi — A respeito das observacoes do Dr. Dutra penso
que todos concordam, pois que no Brasil inteiro observagoes sao feitas no
sentido de que a alimentagdo do nosso povo inclue uma quota exagerada de
Hirdatos de Carbono. Costaria de lembrar uma coisa: a educacao alimentar
de nosso povo se faz por campanhas publicitarias de industirias que fabricam
os produtos, quase todos baseados em Hidratos de Carbono, porque talvez sejam
os produtos mais baratos na obtencdo e que dao mais lucro na venda. Acon-
tece entdo que, a propaganda é causticante. Gostaria que neste Congresso fosse
ventilado ésse problema, porque estas firmas querem ensinar o opvo a se ali-
mentar. Isto deve ser condenado. A respeito do leite dado as criangas, no
inicio deve ser diluido, porgue todos os tratados de pediatria sio unanimes em
afirmar, que o leite de vaca deve ser diluido nessa época. Mas como essa
diluicdo diminue o valor caldrico do leite e, o unico meio de aumenta-lo € a
farinha branca, costuma-se adicionar esta. Entretanto acho que ésse meio
de aumento do valor caldrico € mau.

A pergunta do Dr. J. J. Barbosa estd igualmente respondida.

Dna. Ivoneite pergunta: quando e como seriam administrados as criangas,
os derivados do leite? Os derivados dc leite podem ser dados a partir dos
sete meses.

Dr. Dutra — O Departamentic de Pediatria de Ribeirao Preto nao emprega
o Hidrato de Carbono como farinacec. O unico aditivo que se faz, é o Hidrato
de Carbono como sacarose. Gostaria de saber a opinidao do Dr. Ulisses, do
Departamento de Pediatria de Ribeirao Preto.

Dr. Ulisses — Somos também contra o acréscimo de farinha no leite.

Dra. Helena Alba — Desde que idade a crianca pode receber leite sem a
adicao de farinha? _

Dr. Ulisses — Desde 0 1nicio.
Dr. Grecchi — Qual é o leite empregado?

Dr. Ulisses — Leite fresco. - _
Dr J. J. Barbosa — Passaremos entao a leitura de outro resumo de tra-
balho. |

INQUERITOS SOBRE ALIMENTAQAO. TECNICA DE SUA REALIZACAO
(em anexo resultados obtidos nas pesquisas)
NEIDE GAUNDENCI DE SA

A autora inicia o trabalho, fazendo consideracoes a respeito da investiga.
cido cientifica, da importancia da mesma para o progresso da humanidade,
do aspecto social da Dietética, ressaltando a necessidade da pesquisa alimentar
nas populacdes, para permitir o conhecimento de seus habitos alimentares
em face dos quais serao planejados os programas para a melhoria da saude.

A seguir esclarece qual o objetive das pesquisas sObre alimentacao: saber
0 gue consomem os diversos povos, até que ponto seus regimes atuais sao
satisfatorios, quais as insuficiéncias alimentares encontradas e quais as suas
causas. Uma vez conseguido éste objetivo, formular-se-ao programas econdémico,
agricola e de distribuicao de alimentos, e, empreender-se-a0 campanhas educa-
cionais, a fim de melhorar habitos dietéticos.

Passa a autora a descrever a técnica da realizacao de pesquisas sObre a
alimentacao nas suas diversas fases.

1.° PROJETO E ORGANIZACAO DA PESQUISA: Durante o planeja-
mento elege-se o método que sera aplicado na realizacao da pesquisa, fixando
guais os dados a serem colhidos, escolha do numero e classe de pessoas a ser
pesquisadas, época do ano em que sera realizada, duragiao, numero de pes-
quisadores necessarios, qual o material e a orientacio de trabalho para os
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 mesmos, e como sera feita a publicacio do inguérito para obter a cooperagao
do grupo a ser pesquisado. :

No presente inquérito apresentado pela autora, a amostra da populacao

. paulistana média estd representada pelas familias das alunas da Escola In-

. dustrial, “Carlos Campos” a unidade investigada é a “familia”. A duracdo da

. pesquisa foi de 30 dias (més de marco). A equipe de pesquisadores € represen-
tada por alunas do 2.° ano do Curso de Formacdo de Dietistas, devidamente
orientadas por Dietista supervisora.

Essas pesquisadoras recebem treinamento especial no qual ficam conhe-
cendo o objetivo da pesquisa e como devera ser aplicado ao inquérito, a arte
de entrevistar com éxito, as diferentes classes de dados e como anota-los, meé-
todos de comprovacdo da exatiddo dos dados e finalmente o programa didrio
ge trabalho.

Passa a autora a discorrer sobre a realizacdo da pesquisa, esclarecendo

~ gue, de acérdo com & técnica estatistica, € constituida por trés fases em
seqiiéncia: .

1.°) Notac@o estatistica em que € feifa a colheita dos dados para a pes-
guisa. A autora descreve como se efetua a colheita de dados pelos pesquisado-
 res. A autora descreve a rotina de irabalho nesta fase, (distribuicdo de ques-
sionario, ‘roteiro de visitas, relatorios de cada pesquisador) apresentando os
- preceitos a serem seguidos pelos pesquisadores. Descreve as ftrés etapas em
~ gue se desenrolam as entrevistas: 1.° etapa: apresentagdo do pesquisador;
2+ etapa: reacdo favoravel ou desfavoravel (raramente do inquerido, com
obtencdo dos informes desejados); 3.* etapa: final da entrevista e despedida
@0 pesquisador.
As informacoOes conseguidas, anotadas nos questionarios apropriados a éstes,
~ untamente com o um relatério do pesquisador sdo entregues ao orientador da
pesquisa. Finaliza a autora éste capitulo, enumerando as dez regras basicas
o bom rendimento do trabalho do pesquisador.
2.°) Andalise estatistica. Nesta 2.° fase de realizacio de pesquisa, serao
~ slaborados os dados colhidos na 1." fase. Segundo a autora, é feita uma revisdo
@#as fichas pelo orientador, a fim de conseguir, por parte dos pesquisadores,
" » melhor preenchimento possivel, correcdo de dados falhos. Todas as fichas
preenchidas no todo ou em parte entram no levantamento, apenas desprezando-
== as omissbes e quesitos mal respondidos. Passa-se 3 tabulacdo dos dados
guando oS mesmos serdo transferidos para mapa de levantamento, que conterao
 s= principais quesitos das fichas (numeros da ficha, numero de pessoas da
. familia, situacdo pecunidria, profissdo dos que mantém a familia, constituicao
@2 habitagao, alimentacdo e observacio).
1 Procede-se entdo & avaliagio geral dos dados tabulados pela adicdo das
gifras chegando-se a:

1—FI mimero dos que forneceram informes;

2 —C nimero dos que consomem,
3—NC nimero dos gue nao consomem;

4 — porcentagem dos que nao consomem;
5—QTD quantidade total didria;

6 —GTD gasto total diario.

A seguir realiza-se o calculo dos individuos diarios.

a) RMI receita mensal individual receita total

forn. informes
D1 = receita total

forneceram informes x 30
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3 = gasto total com moradas

forneceram informes x 30

~¢) numero Ge coémodos /100 pessoas = n.° total de com. x 100

- .

forneceram informes

d) égua de réde urbana.

) Y% agua e esgdbto = total casas c/ E. A. x 100

i forneceram informes
| e) alimentacdo — C D I = consumo didrio individual.

= quantidade total diario comestivel

forneceram informes

Faz-se ainda o levantamento das profissées dos que mantém o lar, da

| i: B borcentagem da receita ocupada por aluguel de moradia: da variedade das
farinhas, hortalicas e frutas consumidas. | |

Passa-se ao levantamento do valor nutritivo da ‘alimentacéo encontrada.
segundo a formula: ' | '

valor nutritivo = consumo diario individual X dado da tab.
_ 100
Para avaliacdo do valor nutritivo analisa-se :

1 — calorias totais.

!

2 — porcentagem de calorias de procedéncia vegetal .
3 — proteinas totais e porcentagens de proteinas de procedéncia animal,

4 — gorduras totais e porcentagem de gorduras procedentes de lipideos
| puros (gorduras visiveis). |

5 — teor de hidratos de carbono.
6 — teor de sais minerais: Na, K, Ca P Mg, Fe. |
7 — teor de vitaminas — A, B1, B2, C — valor maximo e valor minimo.

- Para a critica do valor nutritivo da racado encontrada na pesquisa, adota-se
como padrao a seguinte racio modelo: | _

1 — calorias: 3.000.
2 — procedéncia vegetal: 50 a 70%.
3 — proteinas: 85 a 105 grs.

4 — % proteinas procedéncia animal: 50%.

5 — gorduras: 85 a 105 grs. | |

6 — % gorduras procedéncia de gorduras visiveis: 5004
71— H.C.: 400 a 450 grs. |

8 — NaCl: b a e K:-4 gr.j Ca: L.a-15.98r - P: 1 a9 grs.; Mg:
| 01 a 0,5 grs.; Fe: 0,01 a 0015 Sf8.; Vit. A: 6 000 U I - Vit B1
800 U.I.; vit. B2: 600 oBU -wit €-1500UT
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Prossegue a autora €in sequéncia ac E
fontrada na pesquisa. Parg

#ncontrada, através do cons

dmentacio 159 referente gq
concluir:

alimentacao
» acrescendo-se ao custo da
gasto com combustivel. Pode-se finalmente

1) % da receita

dispendida ¢/ = alimentos -+ combustivel x 100

receita diaria individual

alimentacao

2) % da receita,

dispendida c/
aluguel

= Gasto Diario Individual 100

Receita Digrig Individual

3.°) Ezxposicdo estatistica
- "aitados obtidos serio expostos

nesta ultimg fase,

esclarece g autora, os re-
€m: a) relatdrio, no qual e referido o objetivo,
. Mmetodo, data dg pesquisa e quais os pesquisadores, sendo descrita g pes,
- Buisa quanto as fases, meio estudado, n.° de pessoas e de familigs condicoes
| hgiénico-sociais, alimentacéo, e tj 0es Competentes; b) quadro re-
- "4M0 reunindo os dados principais da besquisa em exposicio mais objetiva:
& grafico. Em anexo a autora uadro resumo dos dados obtidos
 Z¢ pesquisas realizadas de 1940 g 1959 sObre a situacao alimentar da média dg,
- Bopulacio paulistana.

Na 2.® parte do presente trabal
- @0 Estudo do custo j

f Inicia esclarecendo que desde 1940 o Cﬁrso de Forma
Cadeira de Pesquisas Higiénico Sociai
‘Ezando Inquéritos no sentido

_ - o calculo do custo dessa 3li-
Para ésse calculo realizou 0 trabalho em trées fases:

Ca, onae sao obtidos os
Nesta fase escolhe.se O questi _
dos, determina-se o tempo de duracao da Pesquisa, escolhe-se

OS pesquisadores, fagz-se o competente treinamento, delimita-se
0 local dg Desquisa, procede-se 3 obtencdo dos dados, fingli-
zando esta fase pela devolucdo dos lonari ]

com um relatorio.

. FASE analise estatist'.icg,. Nesta fase,

alimentar avaliando-se o totg] parcial (soma dos Custos). A éste
total parcia]l é acrescido 2% (condim

Cula-se 15% que corresponde ao gasto com combustivel, obten-
do-se o total fina] que representa o

custo da alimentacio cor-
reta, em determinada, época. -

=
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3.+ FASE — Exposicdo estatistica. Finalizando a autora esclarece que nesta
fase cuida-se da apresentacdo dos resultados da forma como
i4 foi tratado na primeira parte do trabalho. Conclue que
como éste trabalho vem sendo realizado desde 1941 pode-se
observar a evolucdo do custo da alimentagao correta em Sao
Paulo nestes ultimos 20 anos. .

| Dr. J. J. Barbosa — Estao abertos os debates.

Da. Neide Gaudenci de Sd — Este inquérito nao fica nada dispendioso, po1-
que noés utilizamos as proprias alunas. E o trabalho apresentado por mim € um

estudo do Prof. Pompéo do Amaral, que descde 1941 vem estudando este ‘assunto,

e agora encarregou-me de fazer éste trabalho.

Mostra um grafico, apresentando o crescimento assustador dos custos de
alimentacao).

Dr. J. J. Barbosa — A sra. ja fez algum inqueérito com esta técnica?

Da. Neide Gaudenci — Em 1952.

Dr. Dutra — Gostaria que a Dna. Neide informasse como e feita a avaliagao
se foi a da necessidade? '

Dna. Neide — Em 1%41 nods realizamos uma pesquisa em Sao Paulo, entre
700 familias: e levantamos uma racZo que foi considerada entéo, por nos, a racao
média que apresentava deficiéncias. Procuramos fazer uma correcao dessas de-
ficiéncias sem modificar os hébitos alimentares da populagio muito drastica-
mente e sem aumentar o custo desta racio. Depois de corrigida esta ragao,
obtivemos uma lista de alimentos, e dessa lista de alimentos, levantamos o

valor nutritivo. Quer dizer, ai que nos baseamos.

Dra. Heleno Alba — Acho que no final do trabalho, quando diz, que por
ésse inquérito fica-se sabendo a alimentacdo da populacao paulistana... '

 Da. Neide — Fizemos éste inquérito nas familias das mogas da “Carlos de
Campos”, por uma razdo. Foi feita esta escOlha, porque os alunos sao de diver-
sos bairros de Sao Paulo. |

pr. J. J. Barbosa — Estamos fazendo um trabalho sobre o problema dos
inquéritos alimentares, trabalho éste encomendado, e que remeteremos para o
Congresso, a fim de ser discutide no Simpdsio por nos aconselhado. |
Passaremos a0 outro trabalho, porgque ja estamos em cima da hora.

INSTRUCOES PARA O FUNCIONAMENTO DE REFEITORIOS DE
| CANTINAS ESCOLARES | -

F. P. DO AMARAL
JOSE BARRETO DIAS
JARBAS KARMAN
YONNE C. DE SOUZA
'DALVA MARIA OLEANI | |
Os autores iniciam o trabalho pelo item I: MEDIDAS DE ORDEM GE- |
RAL RELATIVAS A CONDUTA DOS FUNCIONARIOS E ALUNOS NA CO-
ZINHA E NA COPA no qual apresentam diversas instrugdes a respeito do
modo de trabalho, da manutencéo do local de trabalho, do uniforme de tra-
balho, da higiene dos manipuladores e do local e da atuacdo da dietista no
sentido de conseguir a observancia das mesmas. | | '
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