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RESUMO

O presente estudo tem a finalidade de identificar como jovens estudantes do curso Técnico em Nutrigdo e
Dietética, atuando como monitores de nutricdo no projeto de pesquisa Educacao Alimentar: estudo de inter-
vencgdes de educagdo em nutricdo com adolescentes no contexto de Escolas Técnicas do Estado de Sdo Pau-
lo transmitem conhecimentos e habilidades referentes as competéncias que adquirem no componente curricu-
lar Educacdo para o autocuidado. O marco tedrico em educacdo alimentar e nutricional € um processo em
construcdo, de forma que estamos realizando um estudo quantitativo e qualitativo para identificar o sujeito e
propor instrumentos metodoldgicos que permitam a reflexdo critica dos seus valores, da sua responsabilidade
enquanto cidaddo, levando-o a atuar de forma ludica e consciente, enquanto consumidor de uma alimentacédo
saudavel. Como resultado preliminar deste projeto de pesquisa, realizamos o | Encontro de Educacao Ali-
mentar e Nutricional com Adolescentes no contexto de seis Escolas Técnicas do Centro Paula Souza, em
outubro/2007, objetivando estimular a comunicagdo entre as escolas com a exposi¢do e apresentacao de pos-
teres referentes as primeiras oficinas de educacéo alimentar e nutricional, realizadas para a pesquisa nas seis
escolas, com 240 adolescentes do ensino médio, trés escolas da capital nos bairros do Bras, Guaianazes e
Ipiranga, e trés nos municipios de Mogi das Cruzes, Ribeirdo Preto e Sorocaba, do Estado de Séo Paulo.
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INTRODUCAO

O presente estudo é parte do projeto de pesquisa
"Educagdo Alimentar: estudo de intervencGes de
educacdo em nutricdo com adolescentes no con-
texto de Escolas Técnicas do Estado de Séo Pau-
lo", fase piloto, proposto dentro da meta “Pesquisa
e divulgacdo de informacGes e conhecimento” da
Coordenadoria de Ensino Técnico, para 0 ensino
técnico e tecnolégico do Centro Paula Souza, tem
por finalidade principal identificar competéncias,
habilidades e bases tecnoldgicas, desenvolvidas
com docentes e discentes do curso Técnico em
Nutricdo e Dietética, no componente curricular
“Educacéo alimentar para o auto cuidado”, a partir
do desenvolvimento de praticas escolares e peda-
gogicas, para promocao de educacdo alimentar e
nutricional.

O curriculo do curso Técnico em Nutricdo e Die-
tética do Centro Paula Souza € construido de for-
ma participativa pelos docentes, especialistas e
dirigentes responsaveis pela formacdo deste pro-

fissional, com base nas Diretrizes Curriculares
Nacionais da Educacdo Profissional de Nivel
Técnico. Segundo ARAUJO, 2001:

“A reestruturacdo curricular, a partir de uma
visdo prospectiva das solicitacbes nos planos
profissionais, pressupde a superacdo da inércia
das praticas discursivas e de transferéncia de
conhecimentos acabados, a recriagdo do processo
de aprendizado incorporando novos meios de
comunica¢do, a partir do desenvolvimento da
autonomia do educando e a cooperagdo com seus
pares e com os educadores."

O conceito de competéncia recebe diferentes sig-
nificados e, por vezes, ndo suficientemente claros
para orientar a pratica pedagdgica das escolas. No
Parecer n° 16/99 do Conselho Nacional de Educa-
cdo e da Camara de Educacgdo Basica: ““entende-se
por competéncia profissional a capacidade de
articular, de mobilizar e de colocar em acéo valo-
res, conhecimentos e habilidades necessarios
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para o desempenho eficiente e eficaz das ativida-
des requeridas pela natureza do trabalho”
(CARVALHO, ARAUJO, DEMAI, 2004). Sabe-
se que a educacdo esta sempre voltada aos proces-
sos de producédo e das relagfes sociais, segundo
GRINSPUN, 2002, p. 38: “a educacdo precisa
estar voltada para a realidade, mais exatamente
para transforméa-la.... essa concepcdo dinamica,
abrangente e continua vai solicitar uma outra
educacdo que atenda objetivos explicitos e impli-
citos da acdo pedagdgica. Ela € importante para
entendermos a relevancia e o significado da edu-
cacdo tecnoldgica”.

Este projeto de pesquisa na &rea de educacdo
e salde enfatiza a criacdo de préaticas escolares e
pedagdgicas para atuar em educacdo alimentar
e nutricional com adolescentes nas escolas, por
ser este um conceito em construgdo metodoldgica.
Os nutricionistas e os técnicos em nutri¢do e die-
tética adquirem competéncias para atuarem com
educacdo alimentar e nutricional, permitindo a
criacdo de praticas pedagdgicas para uma alimen-
tacdo saudavel com adolescentes.

No entanto, uma pesquisa realizada para identifi-
car as concepgles de profissionais de salde da
atencdo béasica sobre a alimentacdo saudavel no
Distrito Federal, constata que os profissionais se
referem:

“Aos nutrientes como recomendacfes que n&o
podem faltar no repertdrio da alimentacdo sau-
davel e, a0 mesmo tempo, expressam que estes
itens de dificil abordagem para os usudrios, na
medida em que tais elementos relinem a necessi-
dade biol6gica do corpo humano aos valores
sdcio-culturais que envolvem habitos e desejos a
serem representados com os sabores da vida”
(SILVA, RECINE, QUEIROZ, 2002)

As oficinas de educacdo alimentar e nutricional
podem ser um meio de desenvolver préticas esco-
lares e pedagdgicas, propiciando aos adolescentes
uma reflexdo constante sobre os seus habitos ali-
mentares, em funcdo da condi¢do social em que
estdo inseridos, e a ampliacdo de seus conheci-
mentos sobre a necessidade de uma alimentagéo
saudavel para prevenir doengas ligadas a sindro-
me metabdlica, que trata de doencgas epidemiolo-
gicas, tais como: obesidade, hipertensdo arterial,
hiperinsulinemia e  dislipidemia.  Segundo
RODRIGUES e BOOG, 2006:

“O tratamento do adolescente obeso, no contexto
da educacdo nutricional, requer participacdo
longa para que as etapas do processo de aconse-
Ihamento se efetivem exige consultas frequentes
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com intervalos regulares e conhecimento dos
profissionais sobre os determinantes sociais que
interferem no comportamento alimentar do ado-
lescente™

No Brasil no final da década de 90 é instituida a
Politica de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), e
neste documento da-se énfase a garantia da quali-
dade dos alimentos consumidos no pais, a promo-
cao de praticas alimentares saudaveis e a preven-
cdo dos distdrbios nutricionais. Segundo
SANTOS, 2005:

“E nesse contexto que também emerge a concep-
¢do da promogdo das préaticas alimentares sau-
daveis, na qual a alimentacdo tem sido colocada
como uma das estratégias para a promoc¢ao da
salde. N&o parece haver davidas sobre a impor-
tancia da educacdo alimentar e nutricional na
promocéao de praticas alimentares saudaveis. No
entanto, as reflexes sobre suas possibilidades e
limites, como também o modo como ela é conce-
bida, ainda séo escassas.”

DESENVOLVIMENTO

Recentemente o governo federal propbs a
portaria interministerial n° 1010 de 8 de maio
de 2006, que institui as diretrizes para a Pro-
mocdo da Alimentacdo Saudével nas Escolas de
educacdo infantil, fundamental e nivel médio das
redes publicas e privadas, em ambito nacional e
apresenta diversas consideracoes, entre elas:

“monitoramento da situacdo alimentar e nutri-
cional da populacéo brasileira; a recomendacéo
da Estratégia Global para a Seguranca dos Ali-
mentos da Organizacdo Mundial da Salde
(OMS), para que a inocuidade de alimentos seja
inserida como prioridade na agenda da salde
publica, destacando as criancas e 0s jovens como
0S grupos de maior risco; o grande desafio de
incorporar o tema da alimentacdo e nutricdo no
contexto escolar, com énfase na alimentagdo sau-
davel e na promocéo da saude, reconhecendo a
escola como um espaco propicio a formacado de
habitos saudaveis e a construcao da cidadania™

Com base nesta portaria, propusemos este projeto
de pesquisa em Educacdo Alimentar e Nutricio-
nal, visando incorporar o tema alimentacdo sau-
davel no projeto politico pedagdgico da escola,
inicialmente com seis escolas técnicas da rede de
cento e trinta e oito escolas do Centro Paula Sou-
za, a fim de desenvolver instrumentos pedagdgi-
cos que permitam a ampliagéo do projeto.
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Para desenvolver este projeto’ cujo marco tedrico
em educacdo alimentar e nutricional € um proces-
S0 em construcdo, estamos realizando um estudo
quantitativo empregando questionarios de fre-
qliéncia alimentar, inquérito recordatério 24 horas
e entrevistas com nutricionista para caracterizar a
rotina alimentar do adolescente em cada escola
participante do projeto. E um estudo qualitativo,
de cunho social, para identificar este sujeito e
propor instrumentos metodoldgicos que permitam
uma reflexdo critica dos seus valores, da sua res-
ponsabilidade enquanto cidaddo, levando-o a atu-
ar de forma ludica, prazerosa e consciente, en-
guanto consumidor de uma alimentacdo saudavel.
E importante que o adolescente seja estimulado a
refletir sobre a influéncia do meio social na ques-
tdo epidemioldgica que se tornou no mundo con-
temporaneo a obesidade na adolescéncia.

A pesquisa é proposta para ser realizada com ado-
lescentes na faixa etaria entre 15 e 24 anos?, dis-
centes do ensino médio de escolas técnicas esta-
duais, incluindo escolas da rede publica estadual,
devido ao jovem ser susceptivel as informacdes
por meio da midia, por produtos de baixa qualida-
de nutricional. Por outro lado, os adolescentes
podem vir a ser multiplicadores em potencial de
praticas alimentares saudaveis.

A amostra deve representar o universo em estudo.
O ideal seria a escolha aleatoria dos sujeitos da
amostra na quantidade adequada. No entanto,
optamos por apresentar o projeto, ao publico alvo
selecionado, ou seja, divulgando o projeto nas
salas de aulas para os alunos do primeiro ano do
ensino médio, convidando os interessados a se
inscreverem para participar do projeto. Cada esco-
la seleciona quarenta alunos com idade entre 15 e
24 anos, apresenta detalhadamente o projeto e
termo de consentimento esclarecido para partici-
par da pesquisa, se 0 aluno for menor de dezoito
anos, este deve encaminhar aos pais o termo de

! Este estudo contribuira com a linha de pesquisa In-
fancia, Juventude e Educacdo. Programa de Pds-
Graduagdo em Educacéo da Faculdade de Educacgdo da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro, no projeto
de pesquisa “Interface e valores da juventude no con-
texto tecnoldgico: a informatica na rede virtual, seus
usos, préaticas e produgdes”, sob a coordenacdo da Prof?
Dra. Mirian Paura Sabrosa Zippin Grinspun, maio,
2006.

2 Estabelecemos a faixa etaria de 15 a 24 anos, como
adolescéncia, em funcéo do Censo do IBEGE (Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica) de 2000, que
considerou a existéncia de 34.092.224 jovens, nesta
faixa etaria, representando 20,07% dos habitantes do
Brasil. (FRIGOTTO, 2003, p.185).
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consentimento para participar do projeto. Esta
pesquisa foi apreciada e aprovada pelo Comité de
Etica de Pesquisa da Faculdade de Ciéncias Médi-
cas da Universidade Estadual de Campinas, por
indicacdo do Sistema Nacional de Informacdes
sobre Etica em Pesquisa envolvendo Seres Huma-
nos — SISNEP, para atender a Resolucdo n° 196,
de 10 de outubro de 1996.

Os monitores de nutrigdo sdo discentes do segun-
do médulo do curso Técnico em Nutricdo e Dieté-
tica. Estes foram selecionados e capacitados pre-
viamente na escola pela nutricionista, professora
responsavel pelo projeto na unidade escolar, for-
mando 0s quatro monitores de nutri¢do da equipe.
Adotamos um estudo prospectivo ou de coorte,
para realizar este projeto. E convidamos uma es-
cola estadual com alunos do primeiro ano do en-
sino médio (quarenta voluntarios e com termo de
consentimento), em regido proxima da escola de
cada uma das seis escolas técnicas, onde estes
participaram de identificacdo do estado nutricio-
nal a partir da coleta de dados antropométricos,
porém ndo terdo oficinas de educacdo alimentar e
nutricional, ministradas pelos monitores de nutri-
¢do, funcionando como grupos de controle.

As seis escolas que participam do projeto também
selecionaram quarenta adolescentes do ensino
médio, cursando o primeiro ano, em cada escola
técnica, exceto as escolas de Guaianazes e de
Ribeirdo Preto, que por ndo oferecerem ensino
médio, estdo desenvolvendo o projeto em escolas
de segundo grau da rede publica, proximas das
unidades escolares. Nessas escolas a equipe traba-
Ihou com estes jovens nas oficinas de educacdo
alimentar e nutricional, criadas pelos monitores de
nutricdo, sob a supervisdo da nutricionista. Parti-
cipam do projeto escolas técnicas do Centro Paula
Souza, trés da capital e trés do interior do Estado
de S&o Paulo:

Cidade Escola Técnica Estadual

Séo Paulo Carlos de Campos
Getulio Vargas
Guaianases

Mogi das Cruzes | Presidente Vargas

Ribeirdo Preto José Martiniano da Silva

Sorocaba Rubens de Faria e Souza

Neste projeto, fase piloto, a pesquisadora da Co-
ordenadoria de Ensino Técnico do Centro Paula
Souza, realiza um projeto de pesquisa-acdo com
seis nutricionistas e vinte e quatro monitores de
nutricdo, atuando com observacdo participativa.
Todo o material que é obtido nas entrevistas dos
adolescentes com as nutricionistas, apds preen-
cherem os questionarios de freqliéncia alimentar e
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os recordatorios 24 h, contendo depoimentos, e
todo o registro escrito por eles durante as oficinas
pedagdgicas, assim como 0s registros dos monito-
res de nutricdo nos Diarios de Bordo, esta sendo
analisado segundo o referencial teérico da herme-
néutica dialética proposto por MINAYO, 2004, e
este serd empregado durante os trés anos propos-
tos para a pesquisa, periodo de formacao dos alu-
nos que cursam o ensino médio.

Os dados antropométricos coletados permitirdo
caracterizar o estado nutricional de adolescentes
do ensino médio das escolas envolvidos na pes-
quisa. Pretende-se realizar estudo nutricional com
guatrocentos e oitenta estudantes do primeiro ano
do ensino médio, realizando oficinas pedagdgicas
criadas e ministradas por vinte e quatro monitores
de nutricdo, estudantes do curso Técnico em Nu-
tricdo e Dietética, para cento e sessenta alunos das
escolas técnicas do Centro Paula Souza e oitenta
alunos das escolas da rede publica estadual, de-
nominados grupo experimental, e ndo realizar
atividades pedagogicas de educacdo alimentar e
nutricional com 240 adolescentes de ensino médio
de primeiro ano, de escolas da rede publica esta-
dual, denominado grupo de controle, propondo-se
a investigar a seguinte hipGtese:

acOes de educacao alimentar e nutricional pro-

movem reduc¢do na prevaléncia de sobrepeso no

grupo experimental das escolas técnicas e ndo
no grupo de controle.

No entanto, o presente estudo “Educacdo Alimen-
tar e Nutricional: praticas escolares e pedagdgicas
para a promoc¢do de alimentacdo saudavel com
adolescentes” apresenta resultados parciais deste
projeto de pesquisa, enfocando os posteres das
primeiras oficinas de educacdo alimentar e nutri-
cional apresentados pelos monitores de nutricdo
no | Encontro de Educacdo Alimentar e Nutricio-
nal com Adolescentes no contexto de seis escolas
técnicas do Centro Paula Souza, realizado no Sin-
dicato dos Técnicos Industriais de Nivel Médio do
Estado de S&o Paulo, em Sdo Paulo, em 10 de
outubro de 2007, convocado e divulgado no site
http://br.geocities.com/educacaoalimentar_cps/

Para a escolha das escolas consideramos as parce-
rias que estas tém participado entre a Coordenado-
ria de Ensino Técnico — CETEC e 6rgdos publicos
nas areas de educacdo e seguranga alimentar e
nutricional.

Considerando a portaria interministerial n°. 1.010
de 08 de maio de 2006 (BRASIL, 2006) a pesqui-
sadora desse projeto, na CETEC, propbs que fos-
sem realizadas oficinas pedagogicas de educacao
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alimentar e nutricional com adolescentes minis-
tradas por monitores de nutricdo, trés vezes por
ano.

Para desenvolver esse projeto composto de obser-
vacdo, diagnostico e mapeamento de dados antro-
pométricos, cada componente da equipe realiza
um estudo descritivo, ao anotar as observagdes
sobre cada individuo participante do projeto de
pesquisa que ele tenha assistido no seu Diario de
Bordo, buscando descrever os problemas identifi-
cados e a sua magnitude. No entanto, cada indivi-
duo foi representado por um nimero de identifi-
cacdo, fornecido pela nutricionista durante a ins-
cricdo deste discente no projeto ou na primeira
entrevista, onde este recebeu um cartdo de identi-
ficacdo, contendo as datas de acompanhamento do
estado nutricional,_ ndo podendo em hipédtese al-
guma ser identificado por outros membros da

equipe.
Coleta e compilacéo dos dados

A coleta de dados para o projeto é realizada em
cada unidade escolar pela equipe de quatro
monitores de nutricdo e a nutricionista, pro-
fessora responsavel pelo projeto na escola.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Para desenvolver as oficinas de educag8o alimentar
e nutricional os monitores de nutricdo foram acom-
panhados pela nutricionista, pois somente ela tem a
disposicdo informagdes individualizadas, descritas
no seu Diario de Bordo, dos adolescentes de ensino
médio que participam do projeto de pesquisa. Re-
lembrando que cada adolescente recebe um nimero
de identificacdo na ficha de cadastro do discente,
que € registrado no seu Cartdo do Adolescente e,
neste Diério, para os monitores de nutri¢do ndo iden-
tificarem os sujeitos, e utilizarem este material na
elaborac&o das oficinas. E necessario que os monito-
res conhegam o publico alvo para definirem as préti-
cas pedagdgicas, como: suas rotinas, horarios, dis-
ponibilidade financeira, habitos regionais, entre
outros, visando a adesao dos adolescentes durante as
intervengbes de educacdo em nutricdo para muda-
rem de atitude buscando habitos alimentares sauda-
veis.

As oficinas foram propostas e desenvolvidas dentro
de tematicas selecionadas pela equipe do projeto, em
cada escola, com praticas pedagogicas para envolver
o0s adolescentes de forma a evitar o absenteismo, e
contribuir para a educagdo alimentar para o auto
cuidado, propiciando um crescimento cultural na
area de alimentacdo desse publico alvo.
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Os posteres das primeiras oficinas de educacao ali-
mentar e nutricional, expostos e apresentados no “ |
Encontro de Educacdo Alimentar e Nutricional com
Adolescentes no contexto de seis escolas técnicas do
Centro Paula Souza”, realizado no Sindicato dos
Técnicos Industriais de Nivel Médio do Estado de
S&o Paulo, em Séo Paulo, em 10 de outubro de
2007, foram elaborados a partir das oficinas criadas
e ministradas por monitores de nutri¢do, sob a su-
pervisdo da nutricionista, para o grupo experimental,
de quarenta alunos em cada escola, como mostra a
tabela .

As normas para elaboracéo dos pésteres foram pro-
postas pela pesquisadora do projeto e divulgadas
com cinco meses de antecedéncia da realizagéo do |
Encontro de Educacdo Alimentar e Nutricional,
requerendo inscricdo para participacdo no referido
evento, no site
http://br.geocities.com/educacaoalimentar_cps/

Para interpretar e compreender as concepgdes pro-
postas pelas equipes do projeto nas unidades escola-
res e expressas nos posteres das oficinas de educa-
c¢do alimentar e nutricional, buscamos a contribuicdo
de ALVES, 2005, p. 102, ao informar gue a partir da
classificagdo das oito competéncias definidas por
Perrenoud, percebe-se a identificacdo das competén-
cias com quatro tipos de saber: o saber conhecer
(identificar, analisar, avaliar, etc), o saber fazer (por
exemplo, construir e gerenciar), o saber ser (coope-
rar, valorizar, sé para citar alguns), o saber viver
(conviver, superar conflitos, conviver com regras e
outros).

Tomando-se estes tipos de saber para analisar 0s
posteres que sdo o0s materiais comunicativos das
oficinas de educacao alimentar e nutricional, reali-
zadas nas unidades escolares com adolescentes do
ensino médio, grupo experimental, que participam
do projeto de pesquisa, podemos constatar que as
tematicas apresentadas foram as mais diversas, co-
mo mostram os titulos das oficinas na Tabela I: con-
sumo de frutas e hortalicas, orientacdo alimentar,
elaboracdo de cardapios equilibrados, elaboragdo de
lanches nutritivos, selecdo e consumo de alimenta-
cdo saudavel, consumo de leite e seus derivados,
identificagdo da rotina alimentar, preparacdes culi-
narias com talos e casacas para reduzir o desperdicio
de alimentos, apresentacdo de piramide alimentar,
entre outras.

Estas tematicas apresentadas fazem parte do
cotidiano dos monitores de nutricdo no curso
Técnico em Nutricdo e Dietética. No entanto,
analisando cada um dos vinte posteres, observa-
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se que em duas das escolas participantes do
projeto, os monitores de nutri¢do, sob a orienta-
¢do das nutricionistas, seguiram as regras esta-
belecidas no projeto de pesquisa e na convoca-
cdo para o | Encontro que propds o tema “Acdes
de educacéo alimentar e nutricional no contro-
le da obesidade: desafios e limitagdes” para o
evento. Uma das escolas propos e realizou oficinas
de educacdo alimentar em fungdo das necessidades
do grupo experimental: sujeitos com baixa ingestao
de frutas e verduras, sujeitos com sobrepeso e obesi-
dade, jovens que freqientemente substituem refei-
¢Oes por lanches e sujeitos com alimentagdo sauda-
vel, mas que necessitam de orientacdo alimentar
sobre 0 consumo de agua. Enquanto que a outra
escola promoveu oficinas com palestras e degusta-
cdo de sanduiches saudaveis sobre grupos de ali-
mentos e suas fungdes, com investigacdo sobre 0 uso
da merenda escolar ou do lanche trazido de casa
para ingerir no recreio, e com orientagdes para ado-
lescentes sobre doencas causadas pela ma alimenta-
cdo, sempre com grupos seletos, em funcdo das
entrevistas realizadas com as nutricionistas, durante
a coleta de dados para a pesquisa quantitativa.

Na terceira escola observa-se na leitura dos posteres
que as oficinas de educagdo alimentar foram desen-
volvidas com grupos seletos, acompanhados pelos
monitores de nutri¢do, dois deles apresentando como
proposta a divulgacdo da pirdmide alimentar e um
outro a importancia do leite para os adolescentes.
Nestas oficinas observa-se a necessidade de rever
conceitos enfatizando menos os nutrientes para evi-
tar transformar a comida cotidiana numa espécie de
medicalizacdo recorrente & promocdo da salde.
(SILVA, RECINE, QUEIROZ, 2002)

Duas escolas demonstram nos posteres que decidi-
ram atuar com os quarenta alunos do ensino médio,
gue sdo do grupo experimental, com a mesma tema-
tica, uma oferecendo palestra sobre “Conhecendo
sobre refrigerantes e guloseimas” e a outra ofere-
cendo oficinas com préticas escolares no Laboraté-
rio de Nutrigdo e Dietética sobre “Incentivo ao apro-
veitamento completo de hortaligas incluindo talos e
cascas nas preparacdes culinarias do dia a dia”. Nas
visitas técnicas realizadas as unidades escolares pela
pesquisadora, para acompanhamento do projeto, as
nutricionistas demonstraram interesse em trabalhar
com estes temas em func¢éo dos habitos alimentares
destes discentes que fazem parte do grupo experi-
mental na pesquisa. Analisando os pOsteres observa-
se que uma das escolas ndo seguiu as regras estabe-
lecidas para realizagdo das oficinas de educacéo
alimentar e necessita ser reorientada.
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Tabela | — Posteres das oficinas de educacdo alimentar e nutricional apresentados no | Encontro de Educacéo
Alimentar e Nutricional com Adolescentes no contexto de seis Escolas Técnicas do Centro Paula Souza.

Escola Técnica | Poster Oficina de educacéo alimentar e nutricional
Estadual N° TITULO/AUTOR
Carlos de Cam- 1 Incentivo do consumo de hortalicas e frutas para um grupo de adolescentes.
pos SOUZA,R. A.F.
2 A importancia da orientacdo alimentar para os adolescentes com sobrepeso e
obesidade. SILVA, J. N.
3 O impacto nutricional dos lanches nas praticas alimentares dos adolescentes.
SANTOS, R.P.P.
4 Quantidade e qualidade — uma questdo de equilibrio para uma alimentacéo
saudavel. NASCIMENTO, P.A.S.
Getulio Vargas 5 Conhecendo sobre refrigerantes e guloseimas — visdo de um programa e edu-
cacgdo alimentar realizado através de oficina pedagdgica com adolescentes do
ensino médio da Etec Getulio Vargas. MACHADO, L.S.
6 Conhecendo sobre refrigerantes e guloseimas — no meio da caminhada: mos-
trando um pouco do mundo adolescente e tudo aquilo sobre as oficinas reali-
zadas. SILVA, F. M.M.S.
7 Conhecendo sobre refrigerantes e guloseimas — desenvolvendo um trabalho de
orientacdo nutricional com alunos da Etec Getulio Vargas. ALVES, V.B. N.
Guaianases 8 Alimentacdo saudavel na adolescéncia. SILVA, E.S.
9 A importancia do leite para adolescentes. BARAO, M. A.
10 Rotina alimentar do adolescente. COBRA, V. D. B.
José Martiniano 11 Educacdo alimentar e nutricional da promogdo de praticas alimentares sau-
da Silva daveis em substitui¢do das principais refei¢des. JUSTINO, I. P. C.
12 Alimentacdo saudavel na adolescéncia. BARBOSA, M. A.
13 Distlrbios alimentares em adolescentes. BALATAZAR, L. V.
Presidente Var- 14 Incentivo ao aproveitamento completo de hortalicas incluindo talos e cascas
gas nas prepara¢des culinérias do dia a dia tendo como exemplo um suco de ma-
racuja e um suco de horta. SILVA, J. S.
15 Incentivo ao aproveitamento completo de hortalicas incluindo talos e cascas
nas preparacGes culinarias do dia a dia tendo como exemplo um risoto rosa-
do. MARTINS, A.C. O.
16 Incentivo ao aproveitamento de hortalicas incluindo talos e cascas nas prepa-
racOes culinérias do dia a dia, tendo como exemplo uma pizza de calabreza
com talos de agrido. BORGES, N. A.
17 Panfleto educativo como recurso para educagéo alimentar. SILVA, R.G.
Rubens de Faria 18 RefeicGes diarias dos adolescentes. FIGUEIREDO, C.
e Souza 19 Avaliacdo de IMC dos adolescentes da Etec Rubens de Faria e Souza, em Soro-
caba, comparando dados de conhecimento e ingesta alimentar. PERES, D. S.
20 Educacéo alimentar: o uso da pirdmide alimentar no dia a dia. ALVES. A.
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No entanto, compreendem-se as dificuldades exis-
tentes para desenvolver as préaticas escolares e
pedagdgicas para promocdo de educacdo alimen-
tar e nutricional com adolescentes, nesta primeira
oficina de educacgdo alimentar e nutricional, reali-
zadas nas unidades escolares, e onde estéo previs-
tas mais oito oficinas para serem realizadas até a
finalizagdo do projeto. Podemos justificar inicial-
mente pela escassez de referéncias tedricos sobre
a educacdo alimentar e nutricional, e também pela
complexidade da tematica alimentacdo que esta
relacionada a saude e a cultura, e por este motivo
a pesquisadora iniciou neste | Encontro a incluséo
de um Observatério de Educacdo Alimentar e
Nutricional com Adolescentes.

Para o | Encontro de Educacdo Alimentar e Nutri-
cional com Adolescentes a Prof? Dra. Mirian Pau-
ra Sabrosa Zippin Grinspun foi convidada a mi-
nistrar uma palestra aos monitores de nutri¢do
sobre “Juventude: construindo a sua subjetivida-
de”. E importante que os monitores de nutri¢do
saibam do seu papel como agente de salde na
promocdo de uma alimentacdo saudavel, tratando
esta pratica com os sujeitos a partir do conheci-
mento de sua cultura e condicdo socioeconémica.

Para realizar este observatorio cientifico convi-
damos como parceiros a Profé Dr® Ana Maria Cer-
vato Mancuso, do departamento de Nutri¢do, da
Faculdade de Saude Publica da Universidade de
Sdo Paulo, que ministrou a palestra “Educacéo
alimentar e nutricional: ferramenta para a promo-
cdo da saude”, e pudemos contar com a presenca
de estudantes do terceiro ano do curso superior de
Nutri¢cdo, como observadores cientificos, sob sua
orientacdo, na avaliacdo dos pOsteres. Estes estu-
dantes selecionaram dois pOsteres de acordo com
critérios previamente estabelecidos por eles e
cujos resultados nos serdo encaminhados em bre-
ve, um deles foi selecionado pela equipe do curso
diurno e outro pela equipe do curso noturno.

CONCLUSOES

Como resultado preliminar deste projeto de pes-
quisa realizamos o | Encontro de Educacdo Ali-
mentar e Nutricional com Adolescentes no con-
texto de seis Escolas Técnicas do Centro Paula
Souza, em parceria com o Sindicato dos Técnicos
Industriais de Nivel Médio do Estado de S&o Pau-
lo, com docentes da Faculdade de Satude Publica /
USP e da Faculdade de Educacdo / UERJ, que
atuam nas areas de educacgdo alimentar e nutricio-
nal e de juventude e subjetividade, para estimular
a comunicacdo entre as escolas com curso Técni-
co em Nutricdo e Dietética na area de educacéo e
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seguranca alimentar e nutricional sustentavel, por
meio da apresentacdo de posteres das oficinas de
educacdo alimentar e nutricional ministradas nas
escolas e de trabalhos técnicos elaborados por
nutricionistas participantes na equipe deste projeto
de pesquisa. A analise preliminar das oficinas de
educacdo alimentar e nutricional demonstra a
diversidade de teméticas, a dificuldade e o desa-
fio que temos ao buscar desenvolver alternativas
para implementar praticas promotoras de uma
alimentacdo saudavel. Uma outra contribui¢do
desse projeto é a de ampliar a representacdo do
Centro Paula Souza, nos Conselhos Municipal e
Estadual de Seguranca Alimentar e Nutricional
Sustentavel de Sdo Paulo - COMUSAN e
CONSEA-SP, por estarmos desenvolvendo esse
projeto de pesquisa em parceria com instituicdes
publicas, privadas e institucionais, nas areas de
educacdo e seguranca alimentar e nutricional.
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