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Sinopse da entrevista

Esta entrevista foi realizada no contexto do projeto “Memodrias e Identidades:
da dietética a nutricdo”, realizado como um curso de histéria oral para
nutricionistas e enfermeiros, em 2014, a fim de comemorar os 75 anos do
curso Técnico em Nutricdo e Dietética. Essa entrevista faz parte do Programa

de Histéria Oral na Educacéao e sera editada dentro do Projeto “Memodrias do
Trabalho Docente”, em 2019.
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Transcricdo da entrevista

Data da transcricao da entrevista:

Nome do transcritora: Luciana Luiggi

LL: Boa tarde Adrianal
AGAYV: Boa tarde!

LL: Primeiro gostaria de agradecer éh...a tua disposicdo, ah.... vocé poder
estar concedendo esta entrevista e hoje é dia 26 de marco de 2014 e eu
gostaria que vocé contasse um pouquinho éh...sobre a tua formacdo, como
vocé decidiu ser nutricionista, um pouquinho sobre voceé...

AGAYV: Bom, éh...na época eu morava em Chavantes e eu fui fazer o técnico
em patologia clinica em Ourinhos e na realidade eu ndo conhecia nutricdo né,
entdo eu queria, na realidade eu queria mesmo farmacia, ai eu acabei o
técnico em Ourinhos e como éh...0 meu pai...a gente tinha acabado de
perder €h...uns tios, e assim...ele ndo... ele ndo queria que eu fosse muito
longe entédo ele preferiu que eu fosse para uma cidade que tivesse algum
parente e ai eu escolhi Piracicaba e eu prestei farmacia s6 que sem nenhum
preparo né, porque eu tinha acabado de passar uma fase muito dificil e
éh...em segunda opc¢éo eu coloquei nutricdo, mas eu ndo conhecia nutricao,
eu nunca, nunca ouvi falar nutricdo, isso era o ano de 86 e ai eu passei em
nutricdo que era minha segunda opc¢ao e resolvi fazer para depois tentar
mudar para o curso de farmacia, s6 que eu me apaixonei por nutricido e nao
quis voltar e ai eu fui conhecer realmente a area que estava crescendo muito
e eu continuei 0 curso, amo ele de paixao até hoje.

LL: E... ai depois conta um pouquinho da sua vida profissional, entdo ai vocé
se formou e comecou a trabalhar...

AGAV: E, ai eu, eu me formei em 89, ai eu voltei para o interior, em
Chavantes na época ainda, ai meu primeiro trabalho foi na cozinha piloto de
Chavantes, né, que eu inaugurei a cozinha nova de Chavantes né, fiquei la
trés anos e nesse periodo éh...eu tinha uma amiga aqui em Ipaussu, ela era
fisioterapeuta e ela me convidou para atendar alguns conhecidos dela na
clinica dela né, entdo se eu gostaria de estar atendendo tal, ai eu aceitei e
vim para ca né, para lpaussu e comecei a atender e ai foi aumentando,
aumentando, aumentando os pacientes porque naquela, naquela época,
tinha assim, muito pouca nutricionista né aqui na regido e ai entdo eu...eu
comecei a atender aqui em Ipaussu e ai eu vi que ndo estava dando mais e
ai eu abandonei éh...a cozinha piloto de Chavantes e fiquei sO com o
consultério por 17 anos né, e ai depois no ano de 2006 eu fiz 0 concurso na
prefeitura aqui, isso tudo eu ja estava casada e ja estava morando aqui em
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Ipaussu né, também sou casada ha 17 anos e ai eu fiz em 2006 o concurso
na prefeitura aqui mas no ano 2000 eu ja tinha prestado um trabalho pra
prefeitura na merenda escolar, em 2000 e 2001 né, mais era contrato,
acabou o contrato né, ai eu parei. Em 2006 eu entrei no concurso, ai eu
prestei concurso e entrei na prefeitura e t6 la até hoje. Rsrsrs...

LL: E como que vocé conheceu o Centro Paula Souza, como que vocé
ingressou aqui na escola?

AGAV: Como eu trabalhava na prefeitura no ano 2000, desculpa, 2001,
éh...eu conheci a mae da Viviane Borda, a Angela Borda que trabalhava
comigo e aqui na Etec tinha o curso de enfermagem e um dia eu estava no
meu consultorio e a Viviane foi até la e me convidou né, a pedido da direcao,
que era a Niomar né, e ai que convidou para vir ensinar no curso de
enfermagem que a aula era nutricdo e dietética e s6 poderia ser ministrada
por nutricionista e ndo tinha nenhuma, ai eu conversando com ela eu
falei...eu ndo tenho jeito, eu ndo sou professora né, mas ela falou que néo,
que era tranquilo né, que era tudo...eu tinha que passar o que realmente eu
sabia de nutricdo ai eu aceitei, ai eu vim e dei 6 meses de aula aqui e depois,
ai eu pedi ampliagdo mais 6 meses de aula na Etec de Ourinhos no curso de
enfermagem também e ai depois acabou, mudou a grade né de enfermagem
gue ai ndo poderia ser ministrado s6 por nutricionista, o préprio enfermeiro
poderia estar ministrando essas aulas, entdo ai eu ndo...eu ndo tive mais
estas aulas mas eu figuei um ano no Centro com o curso de enfermagem e ai
s6 em 2007 que teve o0 concurso né, pra abrir o curso aqui de nutricdo, que ai
eu vim prestei novamente o concurso e entrei de novo.

LL: E a professora Niomar que foi a diretora na época foi a responsavel pela
abertura do curso de nutricdo e em conversa ela comentou comigo que vocé
foi fundamental para a abertura do curso de nutricdo e... vocé lembra como
que foi...

AGAYV: Foi...lembro...foi assim a gente estava um dia no intervalo e eu
estava...a gente estava conversando sobre nutricdo, dietas e eu comentei
com ela porque ela que ndo pensava em abrir um curso de nutrigcdo pela Etec
né porque eu ja tinha ouvido de algum lugar que tinha o técnico em nutricdo
no Centro Paula Souza...

LL: Isso quando vocé dava aula na enfermagem?

AGAV: Isso ai ela parou assim e aquilo parece que foi uma luz e ela so falou
assim: eu vou pensar nisso, eu vou ver isso né e ficou por isso mesmo e ai
sempre que eu encontrava ela na rua, em consultério médico e ela sempre
falava: eu t6 vendo, eu ndo esqueci né ai quando foi abrir né ai ela mandou
me avisar também que era para mim fazer o concurso né e..., mas antes teve
um processo de éh...acho que visita né do Centro que vieram aqui, ela
conversou comigo, ela me ligou, ela pediu meus livros emprestados né
porque tinha que ter alguma coisa de nutricdo né, ela trouxe muita coisa da
casa dela né para que viessem acho que vistoria né que passa para ca.
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LL: E ai finalmente chegou entéo o curso de nutricdo que vocé tinha dado a
ideia, ai eu lembro que vocé foi convidada para ser a coordenadora, mas
vocé acabou preferindo & docéncia e ai desde que comecou até hoje, entdo
conta um pouquinho da sua experiéncia como docente.

AGAV: Entao, éh...logo que comecou ndés comecamos em 4 né primeiro 3 né
depois mais uma né e ficamos 4 nutricionistas e eu lembro que a Niomar
falou: Dri como vocé éh...vocé colaborou entédo eu gostaria que vocé fosse a
coordenadora, entdo como eu ja estava na merenda escolar aqui em Ipaussu
gue tomava muito meu tempo eu acho que coordenacdo Vvocé tem que ter
um tempo muito disponivel né, é tudo pela escola né, entdo eu falei olha
Niomar eu prefiro ndo fazer um trabalho mal feito né, entdo eu prefiro que
VOCé passe para outra né nutricionista né eu fico com as aulas entéo e ai n6s
comecamos em 2007 né e assim foi muito dificil o comecgo né porque a gente
ndo tinha um laboratério como este aqui agora, era uma sala de aula
improvisada, tinha uma pia, tinha um fogaozinho de 2 bocas e eu sempre fui
apaixonada por aula préatica né, eu sempre gostei muito da parte de cozinha
mesmo, entdo algumas aulas eu fiquei com a pratica né, entdo assim foi
muito dificil no inicio, os alunos tinham que trazer todo o alimento né, entao
assim...hoje ndo...hoje o Centro compra uma parte né dos alimentos mas
antes nao os alunos tinham que trazer tudo e nds tivemos uma colaboracéo
dos alunos muito grande porque era a primeira turma né e eles estavam
muito felizes em estar cursando o técnico e, entdo assim...a gente teve a
colaboracédo deles muito grande mas foi muito bom né...eu adoro dar aula
aqui.

Descritores

Adriana Gabriel Amaral Vieira

Escola Técnica Estadual Prof. Pedro Leme Brisolla Sobrinho
Enfermagem

Coordenacéo de area

Historia Oral na Educacao

I[paussu

Luciana Luiggi

Memorias e Identidades: da dietética a nutricao

Nutricao

Técnico em Nutricdo e Dietética

DE SAO PAULO



HISTORIA VEMORIAS

@RAL NA

EDUCACAO DOCENTE ”Edu(a(ac 3mfr,;gm

DO TRABALHO ot Hitnds

Dados Biogréaficos da Entrevistada

Adriana Gabriel Amaral Vieira. Técnica em Patologia Clinica pela Fundacao
Miguel Mofarrej - Colégio Santo Antonio de Ourinhos (1985). Graduada em
nutricdo e dietética pela UNIMEP — Universidade Metodista de Piracicaba
(1989). Licenciada em Nutricdo e Dietética pela Faculdade de Tecnologia de
Sorocaba (2008). P6s- graduada em Nutricdo Clinica e no Metabolismo pela
UEL — Universidade Estadual de Londrina (2012). Desde 2007, é professora
da Etec de Ipaussu desde 2007 e atua como nutricionista na merenda escolar
da Prefeitura Municipal de Ipaussu desde 2006. Atuou como nutricionista
clinica em consultério particular (1990 - 2008) e na cozinha piloto da
Prefeitura Municipal de Chavantes (1990 - 1993). Em 2010 foi orientadora do
trabalho “Okara na merenda escolar” classificado em 4° lugar (na categoria 6)

na Feira Tecnoldgica do Centro Paula Souza.
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Luciana Luiggi Teixeira € graduada em nutricao e dietética pela Universidade
Norte do Parana (2004), licenciada em nutricdo e dietética pela Fatec de
Marilia (2010) e p6s graduanda em psicopedagogia pela Universidade
Metropolitana de Santos (2014). E professora e coordenadora do curso
técnico em nutricdo e dietética da Etec de Ipaussu. Atuou como nutricionista
na empresa Palmira Refeicdes Coletivas Ltda (2011-2013); na Comanche
Biocombustiveis de Canitar Ltda (2007-2010); no Restaurante Terraco,
contratado pela Duke Energy de Chavantes (2006-2007); na Associagao de
Protecdo e Apoio ao Condenado no Centro de Ressocializacdo de Ourinhos
(2005/2006); na Apetit , contratada pela Bunge Alimentos de Ourinhos
(2005/2006); e na Seiva Comercio e Servicos de Alimentacao Ltda contratada
pela Yoki Alimentos de Cambara/PR (2005). Integrou o projeto qualidade de
vida: trabalho realizado na Yoki Alimentos e na Comanche. Atendimento e
orientacdo aos funcionarios encaminhados pelo SESMT (Servico

Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho).

Anexos (esses documentos sao sigilosos e ndo ficardo abertos online ao
publico):

Termo de Cesséo dos Direitos Autorais

Termo de Autorizacéo para uso de Imagem
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