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Sinopse da entrevista

Esta entrevista foi realizada no contexto do projeto “Memodérias e Identidades:
da dietética a nutricdo”, realizado como um curso de histéria oral para

nutricionistas e enfermeiros, em 2014, a fim de comemorar os 75 anos do

curso Técnico em Nutricdo e Dietética. Essa entrevista faz parte do Programa
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de Histéria Oral na Educagéao e sera editada dentro do Projeto “Memoarias do
Trabalho Docente”, em 2019.

Transcrig&o da entrevista

Data da transcricdo da entrevista:

Nome do transcritora: Amanda José Pereira do Nascimento
video um: 14 minutos

AJPN: Ola Cynthia, bom dia! (a entrevistada esta com o olhar baixo e
sorrindo discretamente parecendo estar com vergonha da situacao)

AJPN: Primeiro momento quero agradecer a sua presenca aqui na nossa
entrevista éeeeee né de estar cedendo essa entrevista pra gente aqui no
nosso projeto em comemoracdo do 75 anos anos do Curso Técnico em
Nutricdo. Entdo, vamo falar um pouquinho sobre a sua histéria de vida né (a
entrevista mexeu no cabelo), éeeee sobre seu nascimento, qual € a data,
aonde vocé nasceu e sobre 0s seus pais também.

CCC: Bom, bom dia! Eeeee eu nasci em Sdo Paulo, na capital mesmo, em
Outubro de 1972, os meus pais também sao paulistas né, tanto a familia do
meu pai quanto da minha mae é descendente de italiano, éeeee entdo eu
nasci aqui no bairro do Tatuapé entédo eu vivi l4 e vivo até hoje né no bairro
vizinho.

AJPN: Ta certo! E seus pais, né? Qual é a profissao? O nome deles?

CCC: Os meus pais éeee, 0 meu pai chama Osvaldo Cavalini, a minha Edna
Cavalini os dois sdo do ramo do comércio, entdo o0 meu pai sempre teve...na
verdade ele era contador de formacao, mas num dado momento ele resolveu
se aventurar com aquilo que ele gostava e ele montou um “Pet Shop” quando
eu ainda era bem crianca tem bem uns 35 anos que aconteceu e ai ele
acabou se firmando nesse ramo e a minha mée que era gerente de loja
acabou vindo trabalhar com ele também.

AJPN: Legal ! E aonde vocé estudou né? (a entrevistada sorriu e se mexeu
na cadeira, me pareceu feliz em lembrar dessa fase) No primario mesmo, no
fundamental? Sua histéria académica ai, desde o comecinho (a entrevistada
esbocgou um sorriso bem espontaneo).
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CCC: Bom, da 1° até a 8° série eu estudei numa escola publica bem perto da
onde eu morava que é éeee Alvino Bittencourt 0 nome da escola, Escola
Professor Alvino Bittencourt, estadual Professor Alvino Bittencourt de 14 eu
fui fazer o curso técnico em Nutricdo que era integrado com o médio naquela
época la na ETEC Carlos de Campos e do Cacéa eu fiz a faculdade de
nutricdo na Universidade de Guarulhos.

AJPN: Ta! E a pOs graduacédo que eu vi no seu curriculo né que vocé cursou
também.

CCC: Bom, a principio quando eu estudei nutricdo eu logo acabei me
colocando na area de restaurante industrial, entdo por muito tempo a minha
formacdo bastava pro exercicio da profissdo em cozinha industrial, mas
guando eu entrei no Centro Paula Souza e comecei aaaa a trabalhar na area
da educacao, primeiro surgiu a oportunidade de fazer a licenciatura e depois
eu senti a necessidade de estudar um pouco mais na area da educacéo,
entdo depois da licenciatura eu fiz uma pés graduacdo em Educacao
Inclusiva.

AJPN: E por que vocé escolheu ser nutricionista, né? Por que a area de
nutricdo propriamente dita? Por que o Técnico na verdade, né? Vocé fez a
escolha da nutricdo 14 no técnico. Vocé falou que fez o Técnico em Nutricdo
(a entrevistada sorriu e se mexeu na cadeira, me pareceu novamente felizem
lembrar dessa escolha). Entdo, por que vocé escolheu o Técnico e quis
continuar na graduacao.

CCC: E uma histéria engracada até Amanda. Porque foi assim. Quando eu
tava na 7°, 8° série eu descobri eu e umas amigas que o SENAI, o SESI
desculpe. O SESI oferecia alguns cursos rapidos e gratuitos. E a gente
comecou fazendo alguns cursos artesanato e depois nos descobrimos alguns
cursos na area de culinaria e a gente acabou indo a gente se inscrevia em
todos porque depois das aulas tinha degustacéo (a entrevistada estava rindo
da situacao vivida) entdo a gente acabou indo porque era muito divertido,
além da da do curso, depois tinha aquela comilanca toda. E quem ministrava
€eSSes Cursos era uma nutricionista dai foi 0 meu primeiro contato com a
nutricdo. E ai essas amigas que faziam esses cursos comigo acabaram
comentando que tinha uma colega que estudou no fundamental e que ja
estava no ensino médio que foi fazer o técnico em nutricdo 14 no Carlos de
Campos e que ela tinha concluido e que ela tinha se dado muito bem, que
era um mercado bom e que tinha bom salario, boa oferta de emprego e eu
acabei ficando com essa ideia na cabeca. E na verdade eu escolhi nutricdo
porgue como a nutricionista era uma pessoa bacana, divertida, eu achei que
a profisséo era interessante. Juntando com essas informacdes que eu tive eu
acabei combinando com as amigas que todas iamos nos escrever para fazer
o integrado em nutricdo, como a gente estudava todo mundo junto. E ai foi o
gue aconteceu, nés saimos de férias, terminou a 8° série, todas combinamos
gue iamos nos inscrever para fazer o Técnico em Nutricdo no Carlos de
Campos. E ai passaram as férias, quando ia comecar as aulas eu comecei a
ligar para as minhas amigas pra combinar como é que a gente iria pra escola
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no primeiro dia de aula e ai a minha surpresa que ninguém se inscreveu so
eu (a entrevistada estava rindo e se divertindo com a situacdo contada) e ai
eu acabei indo né e gostando, me apaixonando pela nutricdo, tanto foi que
naguela época o integrado era em 4 anos e ai quando eu tava no 3° ano do
integrado ja ele dava uma certificacdo de equivaléncia ao ensino médio, e ai
0 que eu fiz foi no 3° ano da faculdade do ensino técnico eu ja me inscrevi na
faculdade, entdo o ultimo ano letivo do técnico eu fiz concomitante com o 1°
da faculdade tamanho era a minha empolgacdo com a nutricdo né . Eu e uma
outra colega de histéria de nutricdo acabamos nos conhecendo no “Caca” e a
gente acabou seguindo, embarcando nessa viagem, de fazer a faculdade
junto com o ultimo ano do técnico. Entdo quando eu conclui o técnico eu ja
tava indo pro segundo ano da faculdade ai ndo tinha muito o que voltar atras
jA estava enrolada com a nutricdo (a entrevistada riu com esse Uultimo
comentario).

AJPN: E como foi a sua trajetéria profissional? Vocé ja falou um pouquinho
também que vocé atuou muito na area de restaurante industrial, éeee eu Vi
também no seu curriculo que vocé trabalhou com eventos teméticos. Como é
gue foi essa trajetdria desde o comeco?

CCC: Bom, entdo. Como eu ja tinha concluido o técnico e tava na faculdade
eu acabei recebendo uma indicacdo por intermédio de um estagio eeee
comecei a trabalhar como técnica né em nutricdo. Na verdade eu nem
exercia a funcdo técnica, comecei trabalhando com controles de estoque,
com custo, sO nessa parte administrativa né, ndo exercia nenhuma funcao
especifica de técnica em nutricdo a principio, comecei s6 com essa parte e
depois acabei como a faculdade foi evoluindo né eu acabei depois
conseguindo na propria empresa €éeee uma promocao porque ai ja
coincidindo com a conclusdo da faculdade. Eeee eu trabalhei em poucas
empresas, porgue eu fiquei grandes periodos em cada empresa, mas sempre
atuei em concessiondrias (empresas da area de alimentacéo coletiva) e eu
confesso que eu ndo me identifiquei com o servico hospitalar, ndo é uma
coisa com que eu tenho afinidade, eu gosto de UAN, Servico de Alimentacéo
e producdo e tudo que envolve essa area. Entdo, no estagio mesmo eu
identifiquei que ndo gostava do ambiente hospitalar, entdo eu acabei sempre
atuando nessa area. Entdo, antes de lecionar eu ja tinha trabalhado em
muitos restaurantes de empresas, né, assim 200 refeicdes até 3000 refeicdes
por dia, vi um pouco de tudo, também trabalhei desde restaurantes com
padrdes mais simples de atendimento até restaurantes mais requintados e eu
sempre tive um “Q” pra parte de eventos, tanto que na primeira empresa que
eu trabalhei eu tinha recebido a proposta para trabalhar de eventos. SO nao
deu certo porque la a pessoa trabalhava a noite, envolvia muito o periodo
noturno, e eu ndo me adaptei. Cheguei até a fazer um teste, mas eu acabei
nao me adaptando com o horério de trabalho. E ai continuei em restaurante,
trabalhei em outras empresas, enfim, e depois na Ultima empresa que eu
trabalhei antes de lecionar, éeee, eles também identificaram essa minha
afinidade com eventos e eu acabei sendo promovida e coordenando eventos.
Mas logo eu vi que também nado era pra mim, porque envolve muito essa
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guestdo do horario noturno, como eu tinha na época os filhos pequeno ficou
completamente inviavel e ai nesta empresa que eu trabalhava, a empresa
estava passando por uma série de dificuldades né, eeee (a entrevista me
pareceu tensa nesse momento) coincidiu que eu fiquei sabendo da minha
saida né, num corte de custo o departamento de eventos acabou
encabecando a lista. Entdo eu esperei essa saida minha acontecer e na
época eu tava muito desanimada e desmotivada porque dentro de cozinha
industrial eu ja tinha visto tudo o que eu podia ver e eu ndo via muitas
perspectivas de crescimento e toda vez que eu tive perspectiva de
crescimento foi para evento, como eu também néo tava identificada com essa
dindmica do departamento de eventos com a questdo dos horarios eu tava
um pouco desaminada entdo eu meio que “bolei” um plano na minha cabega.
Vou esperar acabar os eventos que eu sei que eles vao me desligar no
comeco do ano e vou tirar férias e vou pensar em outra coisa que eu possa
saber. Eu cheguei a cogitar até a hipétese de fazer uma outra faculdade
porque como eu ndo me achava em hospital e em UAN ndo me oferecia
perspectiva eu cheguei a cogitar de a possibilidade de ir para outra area. E ai
aconteceu exatamente que eu, desde que eu estudava na Carlos de Campos
com essa minha grande amiga com a Ana Claudia, a gente falava que
voltariamos, a gente fez um combinado, um trato, que a gente voltaria ao
Carlos de Campos para lecionar como professoras e essa ideia ficou
esquecida por muitos anos e ai quando eu pensei na ideia de fazer outra
faculdade eu sempre me perguntava mas o que eu Vvou estudar se é da
nutricdo que eu gosto, o que eu vou fazer se é isso que eu sei fazer, né e
nessa altura da vida mudar. E ai me lembrei dessa ideia de lecionar e ai
imediatamente eu fui procurar o Carlos de Campos e outras ETECs que
tinham o curso pra saber como é gque funcionava o processo pra contratacao
de professores e ai coincidiu que eu entrei no site do conselho regional e vi
gue tinha um processo seletivo pruma ETEC e ai eu ndo pensei duas vezes,
inclusive antes mesmo de sair de férias eu fiz a inscricdo, ja levei todos os
livros pra estudar na viagem (risos) e ai eu ja figuei motivada com a ideia de
ser professora, entédo foi assim que aconteceu a docéncia na minha vida. Eu
prestei a prova, passei, fui chamada e ja me apaixonei imediatamente.

AN: Entdo sé pra gente relembrar um pouquinho, quantos anos de atuacéo
na nutricdo? (uma breve parada)

CCC: Ai meu Deus que conta é essa (risos)! Eu acho que agora, eu preciso
fazer a conta, espera ai Amanda, desliga (risos).

AJPN: Mais ou menos (risos).
CCC: E muita conta (risos). Ha ja tem mais de 20 anos na nutricdo. Ja tem
mais de 20 nos com certeza, porgue s6 no Centro Paula Souza eu ja estou

completando 11 anos.

AJPN: E como vocé conseguiu articular essa questao de ser professora com
a familia, com lazer né, com trabalho propriamente dito?
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CCC: No comeco era muito dificil Amanda, porqueee como eu havia acabado
de entrar né a ETEC que foi minha porta de entrada foi a ETEC Julio de
Mesquita em Santo André. Entdo, na época eu tinha os filhos pequenos como
eu disse né quando eu sai dessa empresa e entrei no Centro Paula Souza eu
tinha os filhos pequenos eeee eu acabei né como todo professor novo no
final da pontuacdo, entdo nédo tinha muito o que escolher em termos de
disciplinas, de componentes e de horario. Entdo, eu tinha os horarios muito
malucos, as vezes eu dava aula de tarde até as quatro da tarde e tinha que
voltar as 21h0OOm pra escola. Entdo, isso era bastante dificil no comeco.
Entdo, meu marido me apoiou bastante, a minha mée que eles faziam assim
um rodizio pra poder administrar as criancas principalmente no horario
noturno que a escolinha ndo funcionava, pra mim conseguir passar essa
primeira fase né, e o meu marido também viajava muito a trabalho, entdo, eu
passei por alguns momentos bem dificeis. Mas como eu me apaixonei pela
docéncia em nenhum momento eu pensei em desistir.

AJPN: Ai vocé falou sobre a sua trajetéria profissional, como vocé chegou na
ETEC de Guaianazes, né? Vocé foi a coordenadora, implantou o curso, ficou
por muitos anos na coordenacéo, como é que foi?

CCC: Entdo Amanda, quando eu entrei na Julio de Mesquita e comecei a
entender como era que funcionava porque até entdo era um universo novo
pra mim essa questdo de aula livre, aula em substituicdo, plano de trabalho,
eu até brincava eu dizia que eu estava professora que eu ndo era professora
de formacdo. Entdo, até que eu comecei a entender tudo isso, eu percebi que
efetivamente Ia no Julio de Mesquita que ia ser dificil a minha efetivacéo,
visto que as minhas aulas eram as aulas em substituicdo da coordenadora.
Ent&o, sempre alguém ia assumi a coordenacao e deixar as aulas e eu nunca
ia ter a possibilidade de efetivacdo. Entdo, eu comecei a descobrir como é
gue funcionava e comecei a pedir ampliagdo para outras ETECs. Entao,
inicialmente eu peguei algumas aulas na ETEC Camargo Aranha, logo na
sequéncia surgiram algumas aulas no Carlos de Campos e eu pudi
concretizar o meu sonho de adolescéncia né, voltei pra la pra lecionar
(sorriso), voltei entdo como professora, eeee no Carlos de Campos eu ja vi
uma pequena perspectiva, jA consegui umas aulas minhas |4 porém néo o
suficiente pra efetivacdo. Ai foi engracado que no jornalzinho do Centro Paula
Souza saiu uma matéria, assim, que estavam colocando a pedra fundamental
la na ETEC de Guaianazes (risos),

video dois: 5 minutos e 48 segundos

CCC: Falava da construcao ainda né da ETEC de Guaianazes e dos cursos
gue ela ainda ia oferecer, quando eu li que |a ia ser oferecido nutricdo eu
pensei é pra essa escola que eu vou e la que eu vou conseguir me efetivar.
Eeee ai foi até engracado porque no mesmo dia que eu li 0 artigo eu procurei
me informar com quem que eu devia falar pra mandar o documento de

7



HISTORIA ,
ORAL NA CfDS £4
EDUCACAO i Jics hucs OOVERNO DO ESTADO

DE SAD PAULO

ampliacdo pra essa ETEC. E a pessoa que estava responsavel pela
implantacdo até riu quando eu liguei pra ela porque ela falou, calma Cynthia
nem o primeiro tijolo foi colocado na escola ainda e vocé esta pensando e
mandar o pedido de ampliacdo de aula né. E ai eu me lembro que eu sempre
ligava pra ela, assim de dois em dois meses, de trés em trés meses no
maximo, pra saber como € que estava o andamento da obra e qual era a
previsdo de inauguracdo. E ai quando tava proximo da escola inaugurar ela
acabou fazendo o contato comigo e ai ndss, eu acabei participando da
atribuicdo de aula, atribuindo aulas la, a principio eu ainda ndo consegui a
efetivacdo, sO no segundo semestre que eu consegui me efetivar, eeee eu
comecei indo lecionar la e a professora Regina que era a pessoa na época
responsavel, a principio a escola nao tira as horas pra oferecer para o
coordenador, entdo mais toda vez que precisava de uma reunido ou de
alguém que representasse o curso de nutricdo la da ETEC de Guaianazes
ela me pedia que eu auxiliasse. Entdo foi meio que natural esse processo de
eu ser a coordenadora. Entdo, eu comecei, lecionei desde o primeiro dia de
aula e ja fui meio que assumindo a coordenacdo, ai quando essas horas
efetivamente surgiram, tanto o grupo de professores quando a direcao, é
concordou, gostaria que eu fosse a primeira coordenadora e ai comecou a
minha jornada l& como coordenadora de nutricdo. Ai eu fui coordenadora por
guatro anos, ai quando venceu o prazo eu me afastei e depois voltei, e
depois por motivos pessoais me afastei da coordenag¢ao por mais um ano e
depois fui convidada a voltar novamente e depois eu recebi o convite do
Professor Djalma pra ser coordenadora pedagdgica que também foi uma
surpresa pra mim, um desafio (a entrevistada sorriu).

AJPN: Entdo na verdade, vocé foi a primeira professora do Curso Técnico
em Nutricdo |la& de Guaianazes? (a entrevistada esbogcou um sorriso “bem
aberto’)

CCC: Pois € Amanda, no primeiro dia, na primeira aula estava eu la na ETEC,
no curso de Nutricdo (a entrevistada manteve o sorriso “bem aberto”).

AJPN: Que 6timo! E quais sdo suas perspectivas social, profissional? Quais
Sao seus projetos futuros?

CCC: Bom, entdo. Algumas coisas aconteceram sem que eu planejasse no
meio dessa minha trajetéria aqui no Centro Paula Souza, uma delas foi a
oportunidade de publicar um livro que eu escrevi junto com as minhas
colegas |4 do curso de nutricdo e que foi a partir de uma apostila que nés
tinhamos elaborado e uma editora conheceu o trabalho e nos convidou pra
editar, publicar na forma de livro. Eeee foi uma coisa que eu néo tinha
planejado e depois desse convite agora no ano passado surgiu 0 convite pra
publicar outros livros né, entdo eu ja escrevi trés livros agora entre 0 ano
passado e esse ano e agora tem um projeto de um novo livro pra publicacéo
em junho. E eu tenho outros projetos ainda que, mas que ainda nao estao
bem definidos, mas com certeza eu quero fazer alguma coisa ainda na area
da nutricdo, mas fora do Centro Paula Souza.
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AJPN: Vocé queria dizer algo mais, alguma coisa né que ficou faltando eu te
perguntar e vocé registrar nessa entrevista?

CCC: Bom, Amanda, eu queria dizer que eu acho que a melhor parte de ser
professora eeee é que a gente, em uma escola de nivel técnico € que de
certa forma a gente participa na vida e no futuro, pode mudar o futuro dessas
pessoas que passam porque as vezes a gente vé aluno sem perspectiva de
vida, sem perspectiva profissional e eles chegam aqui na escola, e eles
passam esse 1 ano e meio com a gente ou agora quatro anos, trés anos do
ETIM, desculpa. E quando eles saem eeee a gente percebe que a gente
participou na histéria de vida, porque eles saem diferentes do que eles
entraram, porque crescem e amadurecem ndo s profissionalmente, mas
como pessoa. Mas também a perspectiva que eles tem quando concluem o
curso, isso é o que mais me motiva em ser professora, é saber de alguma
maneira que eu posso mudar a vida das pessoas pra melhor.

AJPN: Cynthia eu quero agradecer a sua disponibilidade de tempo de estar
aqui participando do nosso projeto. Vocé j4 esta convidada para 0 nosso
encontro e muito obrigada mais uma vez.

CCC: Imagina ! Eu agradeco vocés pelo convite.

Descritores

Etec Carlos de Campos

Etec Julio de Mesquita

Etec Professor Camargo Aranha
Etec Vila Formosa

Etec Guaianases

Nutricao

Técnico em Nutricdo e Dietética
Historia Oral na Educacgéo

Memorias do trabalho docente
Memoria e identidades: da dietética a nutricdo
Amanda José Pereira do Nascimento

Cynthia Cavalini Candido

Dados Biogréaficos da Entrevistada
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Cynthia Cavalini Candido. Técnica em Nutricdo pela ETEC Carlos de
Campos (1990). Nutricao pela Universidade de Guarulhos (1993), Licenciada
para o ensino profissional (2008) e P4s- graduada em Educacao Inclusiva
(2011). Desde 2003 atua no Centro Paula Souza como docente, iniciou na
ETEC Julio de Mesquita, depois nas ETECs Camargo Aranha, Carlos de
Campos e na Etec Guaianases desde sua inauguragédo, onde exerceu as
funcBes de docente, de coordenacgdo de curso e pedagdgica, estando sempre
a frente de varios projetos. Autora dos livros: Nutricdo Guia Pratico; Nutricao

e farmacologia; Higiene e Manipulacdo dos Alimentos e Técnica Dietética.

Dados Biograficos da Entrevistadora
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Amanda José Pereira do Nascimento. Especializacdo em Nutricdo Clinica:
Metabolismo, Pratica e Terapia Nutricional, Faculdade Estacio (desde 2013,
em andandamento). Mestrado profissionalizante em andamento em Ensino
em Ciéncias da Saude, UNIFESP (2012). Especializacdo em Programa
Especial de Formacdo Pedagodgica, CEETEPS (2010). Especializagcdo em
Vigilancia Sanitaria dos Alimentos, USP (2001). Graduacdo em Nutri¢do,
Universidade S&o Judas Tadeu (2000). Curso técnico em Técnico em
Nutricdo, Etec Getulio Vargas (1995). Professora de Nutricdo da Faculdade
Método de Séo Paulo (2010 — atual). Parecerista curso Técnico em Nutricdo
e Dietética na FUNDAP — Prestador de Servigo (2012 - atual). Professora de
Nutricdo na Faculdade Anhanguera de Guarulhos (2011 - atual). Professora
do curso Técnico em Nutricdo e Dietética no Centro Estadual de Educacédo
Tecnolégico Paula Souza (2008 — atual). Professora SENAC SP (Monitor de
Educacgédo Profissional II, em 2006). Nutricionista de Controle de Qualidade
no Restaurante Baby Beef Rubaiyat (2004), na Sociedade Brasileira e
Japonesa de Beneficéncia Santa Cruz (2002 — 2003). Técnica em Nutricdo e
Dietética na Santa Casa de Misericordia de S&o Paulo (1996 — 2001). Atuou
no Grupo de Estudos e Pesquisas em Educacdo e Seguranca Alimentar e
Nutricional do Centro Paula Souza, em projeto realizado na Subprefeitura do
Itaim Paulista (2011 — 2012). Recebeu o Il Prémio Maria Lacia Ferrari

Cavalcanti, Conselho Regional de Nutricionistas 32 Regido (2001).

Anexos (esses documentos sao sigilosos e nédo ficardo abertos online ao
publico):
Termo de Cesséo dos Direitos Autorais

Termo de Autorizacéo para uso de Imagem
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