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 Ficha de cadastro 

 

Tipo de entrevista: História oral de vida  

 

Entrevistadora: Patrícia Campos Magalhães 

 

Instituição: Etec João Gomes de Araújo 

 

Levantamento de dados preliminares a entrevista: 

A entrevistada é professora na área de Nutrição, na ETEC João Gomes de 

Araújo, junto aos cursos Técnicos em Cozinha e Técnico em Nutrição.  

Histórico escolar: Professora formada pela Escola Normal Heitor Lira (1971), 

inicia suas atividades no município do RJ em 1972. Nutricionista formada pela 

Faculdade de Nutrição e Dietética FEFIERJ atual UNIRIO (1976). Atuou como 

nutricionista na área clínica no Hospital de Bonsucesso RJ (1977 até 1984). 

Bacharelada e Licenciada em Ciências Biológicas pela FAHUPE (1983). 

 

Elaboração do roteiro de pesquisa: Patrícia Campos Magalhães 

 

Local da entrevista: ETEC João Gomes de Araújo, R. Prof. José Benedito 

Cursino, 75 - Boa Vista CEP 12401-090 - Pindamonhangaba/SP  

 

Data: 13 de dezembro   de 2018  

 

Técnico em gravação: Patrícia Campos Magalhães 

 

Duração: 6 minutos e 34 segundos  

 

Número de vídeos: um 

 

Transcrição: Patrícia Campos Magalhães 

 

Número de páginas: 7 

carlosribeiro
Sublinhado
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Sinopse da entrevista 

Entrevista realizada em 2018 com o objetivo de registrar as memórias da 

entrevistada junto à instituição de ensino ETEC João Gomes de Araújo. A 

transcrição da entrevista ocorreu recentemente para integrar ao projeto 

“História Oral na Educação: memória do trabalho docente” (projeto Cetec 

8.4.02.02/2018), a fim de começar a colher subsídios para a comemoração do 

cinquentenário do Centro Paula Souza, em 2019. Para esse projeto propôs-se 

envolver docentes que atuam no GEPEMHEP com projetos de HAE, 

empregando a história oral como metodologia de pesquisa, e participando de 

duas capacitações – os Clubes de Memórias XXIX e XXX, na Unidade de 

Ensino Médio e Técnico do Centro Paula Souza, entre agosto e dezembro de 

2018 

 

Transcrição da entrevista 

 

Entrevistada: Lúcia da Silva Teixeira 

 

Data da transcrição da entrevista: 13 de dezembro de 2018 

 

Nome da transcritora: Patrícia Campos Magalhães 

 

Vídeo um (5 minutos e 28 segundos) 

 

PCM: Estou com professora Lúcia, professora da área de nutrição aqui na 
ETEC João Gomes de Araújo e eu pedi para que ela desse um depoimento 
sobre a história dela na Instituição. Quanto que ela começou? Como é que 
foi essa evolução do curso? A história dela aqui na escola? Na Etec João 
Gomes de Araújo 
 
LST: Eu sou a professora Lúcia da Silva Teixeira, eu sou natural do Rio de 
Janeiro. Quando eu cheguei aqui na ETEC, em 1995, que foi o ano que eu 
cheguei na cidade de Pindamonhangaba, eu já tinha todo um histórico de 
professora, que eu sou professora desde o ano de 1972, né, pela minha 
formação do ensino normal, então, dei aula durante muito tempo no ensino , 
depois fiz o curso de nutrição e curso de biologia e dei aula de ciências, né, 
e em 1995 cheguei aqui na cidade de Pinda, e...praticamente cheguei na 
cidade e já vim trabalhar aqui na ETEC e para mim foi uma coisa muito nova, 
porque eu sempre trabalhei mais na área de ciências, né, e a proposta era 
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trabalhar com o curso de nutrição, já tinha 12 anos que eu estava afastada 
da profissão de nutricionista, mas eu sou uma pessoa... eu sou muito movida 
à desafios e achei interessante o desafio de retomar ao estudo da nutrição. 
Para mim, na verdade, eu, ao mesmo tempo em que eu comecei a trabalhar, 
eu comecei a estudar muito, né, sobre nutrição, até porque os conceitos, boa 
parte deles, tinham mudado, tinham evoluído e eu tive que, na verdade, eu 
era um desafio pessoal em refazer o curso de nutrição, ao mesmo tempo 
que eu trabalhava, então, eu contei com ajuda de muitas amigas, minhas 
amigas nutricionistas doRio de Janeiro, que continuavam na área, pedindo 
sempre que elas me mandassem livros e eu constantemente reciba livros, 
na época, ainda não tínhamos a toda essa questão, aí, dá de internet, nada 
disso, né? E recebi muitos livros de amigas e com isso, eu fui refazendo toda 
essa minha visão da nutrição e desde 1995, tem vinte e três anos e eu me 
encontro dando aula no curso, sempre dando aula , porque realmente o que 
eu gosto de fazer é dar aula, então não saio de aula. Eu trabalhei durante 
esse tempo todo, tanto no antigo ensino técnico com o médico era de quatro 
anos, depois, quando ele terminou, no ano de 1999, se não me engano, e aí 
passamos para ter só um curso técnico de um ano e meio...então, aí já me 
inseri dentro desse contexto, dei aula inclusive também no curso de 
hotelaria, dei aula também no curso de turismo, alimentos e bebidas, mas 
sempre seguindo com o curso técnico de nutrição e que, apesar de ter o 
Curso de Cozinha, eu sempre peguei as minhas aulas dentro da nutrição, e 
por que isso, porque, eu falei anteriormente que eu tenho as duas faculdades 
de biologia de nutrição, e eu normalmente gosto de pegar os conteúdos que 
aliam nutrição com concurso de biologia, né, ,então, normalmente eu dou 
Gastronomia hospitalar, que é uma matéria que há vinte e três anos eu dou. 
Eu tenho muito cuidado para não me tornar repetitiva e para estar sempre 
conhecendo, né, as informações de novas, o que é lançado, porque muita 
coisa conceitual é modificada, né! 
 
LST: Enfim esse trabalho que eu realizo. Em 2010 eu passei a fazer parte 
do Centro de Memória, né, fui até 2015, trabalhando dentro deste resgate da 
escola. O que também achei que foi muito interessante, porque eu vivi muitas 
,coisas, passei a conhecer muitas coisas à respeito da escola, tive contato 
com muitos personagens interessantes daqui da cidade de 
Pindamonhangaba, e, para mim, inclusive, foi uma maneira de inserir melhor 
dentro da cidade. 
 
PCM: Está muito bem, quer falar mais alguma coisa? 
 
LST: Não, o que eu poderia... só, finalizar, agradecer muito, né, a Etec. Em 
2013, me aposentei, mas continuo trabalhando, agradecer muito, esses 23 
anos, onde praticamente os amigos que eu fiz e Pindamonhangaba, foram 
feitos a partir daqui, né, gosto de mais quando saio na cidade e reencontro 
alunos que estão no mercado de trabalho, em várias áreas, né, e... 
realmente, o sentimento é esse, de agradecimento, por fazerem parte da 
minha vida durante esse período todo e, com certeza, o dia que eu sair daqui, 
a minha memória vaiser sempre a memória Etec Júlio de Araújo. 
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PCM: Muito obrigada, Lúcia. 
 
 
Descritores: 
 
Técnico em Nutrição e Dietética 

História oral na educação 

Memórias do trabalho docente 

Patrícia Campos Magalhães 

Etec João Gomes de Araújo 

Centro de Memória 

Técnico em Cozinha 

Nutrição 

Biologia 
 
 
Dados Biográficos da Entrevistada 
 

 

 

 

Lucia da Silva Teixeira  - Professora formada pela Escola Normal Heitor Lira 

(1971), inicia suas atividades no município do RJ em 1972. Nutricionista 

formada pela Faculdade de Nutrição e Dietética FEFIERJ atual UNIRIO 

(1976). Atuou como nutricionista na área clínica no Hospital de Bonsucesso 

RJ (1977 até 1984). Bacharelada e Licenciada em Ciências Biológicas pela 
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FAHUPE (1983). A partir do ano de 1984 até 1995 exerceu o magistério, no 

município do Rio de Janeiro, como professora de Ciências. Em 1995 passa a 

morar na cidade de Pindamonhangaba em SP e começa a trabalhar na Escola 

Técnica João Gomes de Araújo no Curso Técnico de Nutrição e Dietética 

onde atua até hoje. No ano de 1997 deu aulas de Nutrição na Universidade 

de Taubaté nos cursos de Enfermagem e Medicina. A partir do ano de 2010 

até o ano de 2016 passou a fazer parte do Grupo de Estudos e Pesquisas em 

Memórias e da Educação Profissional, desenvolvendo trabalhos de pesquisas 

apresentados anualmente nos encontros do GEPEMHEP. Participou da 

organização do livro “80 anos da Etec João Gomes de Araújo”, escreveu dois 

trabalhos de pesquisa no livro “Patrimônio, Currículos e Processos 

Formativos” (2013)e a partir de em 2017 participa com um artigo do livro 

“Coleções, Acervos e Centros de Memória” do Centro Paula Souza . No ano 

de 2017 conclui a Pós graduação em Psicopedagogia Institucional na área de 

Educação pela FALC. 

 

 

Dados Biográficos da Entrevistadora 

 

 

Patrícia Campos Magalhães tem graduação em Ciências Jurídicas pela 

Universidade de Taubaté (UNITAU) e graduação em Letras (R2) pela 
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Claretiano. É também pós-graduada em Português, literatura e linguagem, pela 

Universidade Claretiano, especialista em Eduação Tecnica pela Faculdade 

São Luiz EAD. Tem experiência em advocacia e como professora do ensino 

profissional. Foi mestranda em Desenvolvimento Humano, pela Universidade 

de Taubaté (UNITAU). 

 

 

Anexos (documentos são sigilosos e não ficarão abertos online ao público): 

Termo de Cessão dos Direitos Autorais do entrevistado 

Termo de Autorização para uso de Imagem do entrevistado 


